
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

わかやま市民講座 

主催：羽衣国際大学  
後援：和歌山県・和歌山市・和歌山県教育委員会・和歌山市教育委員会・昭和倉庫株式会社  

申込期間 7/1～8/１（全講座） 

定   員  各20 名 

受講 
無料 

羽衣国際大学 2025年前期 

 
第26 回  

教授 南野 勝彦       専任講師 山本 幸恵 

「栄養学 -あぶらの功罪-」 「つれもていこら！健康づくり」 

8／８（金）14：00～15：30               8／22（金）14：00～15：30 

講座番号①                           講座番号② 

 

専任講師 倉橋 農      准教授 宮竹 愛子 

   「ことばのしくみ」           「近くて遠い？あなたと韓国」 

8／29（金）14：00～15：30              ９／１２（金）14：00～15：30 

講座番号③                            講座番号④ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

☎ 072-265-7145（直通）   月～金 9：00～18：00   お問合せ先 

 

羽衣国際大学 「わかやま市民講座」係   申込期間  7/1～8/１ 

 〒592-8344 堺市西区浜寺南町１-89-1 学術情報・地域連携課    

 ■E-mail：wakasate@hagoromo.ac.jp ■FAX：072-265-7008 
 
 ■web 申込  羽衣国際  公開講座      または、右 QR コードより 

 
 

 
和歌山市美園町 3-34 けやき ONEビル 4階 会議室 
（JR和歌山駅から徒歩 5分・けやき通り沿い）   

会 場 

お申込み先 

（申込方法は裏面） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羽衣国際大学 第 2６回                       概 要   

 
 

 
 

申込方法  

 

  ・お申込みされました方法にて、受講票を随時返信いたします。 

8/１（金）になっても返信がない場合は、お手数ですがご連絡ください。 

  ・各講座先着順で受付、定員になり次第締切。定員超過後の申込者には即日電話でご連絡いたします。 

・諸般の事情により、日程・講座内容の変更、開催中止となる場合がございますので、その際はご了承ください。 
 個人情報の取り扱い    

   個人情報は講座に関する連絡、および本学主催の催物のご案内以外には使用いたしません。（保管期間 2年） 

 【ハガキ／FAX／E-mail】 

ご希望の講座名と氏名（フリガナ）、郵便番号、住

所、電話番号、FAX番号（FAXで申込の方）を

明記の上、お申込み下さい（申込先は表面）。 

  

【web申込】 
右の QRコードをスマホ・携帯電話で読み取り、 

フォームに必要事項を入力の上、送信して下さい。 

※ 電話でのお申込みはご遠慮下さい。 

① 「栄養学 -あぶらの功罪-」   8／８（金） 14：00～15：30 

人間生活学部 食物栄養学科   教授 南野勝彦 

 

④ 「近くて遠い？ あなたと韓国」   

韓流が日本、そして世界のブームになり早いもので 20年ほど経ちました。「近くて遠い国」と揶揄さ 
れる韓国ですが、そんな風潮もずいぶん変化しました。 
本講座では、エンタメ、料理などソフトパワーの側面から韓流の変遷、流行の理由や魅力を探りま

す。また、日韓関係についても深堀りしながら、国内外に見られる韓国の動向、今後のゆくえや展望
を予想します。さあもうすでにこの流れに乗っている方もそうでない方もまだ間に合います。いちば
ん近い外国への理解を今より少し深め、この変化の波に身をゆだねてみませんか。 

９／１２（金） 14：00～15：30 

現代社会学部 現代社会学科   准教授 宮竹愛子 
 

② 「つれもていこら！ 健康づくり」   

高齢化社会において、健康寿命の延伸や介護予防は重要です。「日本人の食事摂取基準２０２５年版」

に、新たに追加された骨粗鬆症予防とフレイル予防について日々の食事面からお伝えします。また、 

和歌山の農林水産物・食品を使用した健康寿命延伸につながる料理を紹介します。「つれもていこら！

健康づくり」をしましょう 

8／２２（金） 14：00～15：30 

人間生活学部 人間生活学科  専任講師 山本幸恵 

 

健康を意識する人にとって「あぶら」という言葉は、あまり良い印象を与えていないようです。しかし
なが、我々が体内で合成できない脂肪酸（あぶらの成分）があり、食べ物から必ず取り入れなければな
らないことをご存じでしょうか？ また、我々のからだの中で「あぶら」をためこむ脂肪細胞は成熟す
る過程でその機能をダイナミックに変化させることをご存じでしょうか？この講座では、「あぶら」は
単なるエネルギー源ではなくからだのなかで様々な働きをしている事をお話ししたいと思います。 

③ 「ことばのしくみ」   

ちょっとクイズです。「ひき＋かえる」→「ひきがえる」のように、2 つの単語を繋げたとき、 2つ
めの単語の先頭に点々が付くことがあります。ところが、「とんぼ」「たけどんぼ」になることはあ
りません。どの単語に点が付くか、どのような「しくみ」で決まっているのでしょうか。 
 この「ことば」に隠された「しくみ」を客観的かつ明示的に解き明かす、そんな学問分野を言語学
と呼びます。この講座では、日常の言語現象を実際に観察することで、言語学の考え方と手法の基本
の基本を学びます。 

現代社会学部 放送・メディア映像学科  専任講師 倉橋農 

 

8／２９（金） 14：00～15：30 

わかやま市民講座 


