
種⽬ 5000m 結果 奥澤虹⾬ 18分08秒40 

5000m 進藤秋穂 18分15秒57

800m 中澤⿇友 2分20秒96（7位⼊賞）

800m 岩本真歩 2分22秒38

800m 河本優希 2分29秒67（PB）
1500ｍ 中澤⿇友 4分52秒47
1500ｍ 岩本真歩 4分53秒12
1500ｍ ⽊村⼼咲 4分55秒01
1500m決勝 中澤⿇友 4分41秒60(SB、4位⼊賞）
1500m決勝 岩本真歩 4分47秒26（PB、7位⼊賞）

1500m決勝 ⽊村⼼咲 5分09秒08

⽇時 2024/4/7

種⽬ 800m 結果 岡本百萌⼦ 2分33秒62

800m 森井結菜 2分44秒26

⽇時 2024/4/20

種⽬ 800m 結果 中澤⿇友 2分17秒74（PB)

800m 岩本真歩 2分20秒84（PB）

800m 河本優希 2分25秒70（PB）

800m ⽊村⼼咲 2分29秒17

1500ｍ 進藤秋穂 4分50秒22（PB） 

1500ｍ 奥澤虹⾬ 4分53秒70

1500ｍ 森井結菜 5分36秒35

⼤会名

2024年度第1回京都産業⼤学競技会

2024年度第1回⼤阪陸上競技記録会

EKIDEN

⼥⼦駅伝部試合結果

⼤会名

⼤阪学⽣陸上競技対校選⼿権⼤会

⼤会名



⽇時 2024/4/27

種⽬ 1500ｍ 結果 岩本真歩 4分46秒10（PB）

1500ｍ 河本優希 4分52秒47（PB）

1500ｍ 岡本百萌⼦ 5分35秒04

1500ｍ 森井結菜 5分30秒28

5000ｍ 中澤⿇友 17分39秒26

5000ｍ 進藤秋穂 18分20秒12

5000ｍ 奥澤虹⾬ 18分06秒29

5000ｍ ⽊村⼼咲 18分50秒68

⽇時 2024/4/28

種⽬ 1500ｍ 結果 中澤⿇友 4分35秒92（2位⼊賞 PB）

⽇時 2024/5/4

種⽬ 1500ｍ 結果 中澤⿇友 4分35秒79（PB）

1500ｍ 奥澤虹⾬ 4分50秒20

1500ｍ 岩本真歩 5分02秒29

第4回センコーチャレンジ

⼤会名

2024年奈良県陸上競技選⼿権⼤会兼国⺠スポーツ⼤会選⼿選考会

⼤会名

⼤阪陸上競技カーニバル兼国⺠スポーツ⼤会代表選⼿選考会

⼤会名



⽇時 2024/5/12

種⽬ 3000msc 結果 ⽊村⼼咲 11分40秒38

1500ｍ 森井結菜 ５分20秒40

800m 中澤⿇友 2分18秒01

800m 岩本真歩 2分18秒23（PB）

800m 河本優希 2分24秒96（PB）

800ｍ 岡本百萌⼦ 2分33秒75

5000m 進藤秋穂 17分46秒77（PB)

5000m 奥澤虹⾬ 17分57秒47

⽇時 2024/5/18

種⽬ 3000msc 結果 ⽊村⼼咲 10分43秒49

1500ｍ 森井結菜 ５分15秒08

1500m 岡本百萌⼦ 5分21秒72

800m 河本優希 2分25秒89

⽇時 2024/5/22~24

種⽬ 1500ｍ予選 結果 中澤⿇友 4分32秒65（PB）

1500ｍ予選 進藤秋穂 4分48秒61（PB）

1500m決勝 中澤⿇友 4分32秒02（PB）

800m 中澤⿇友 2分15秒73（PB）

800m 岩本真歩 2分19秒43

5000m 奥澤虹⾬ 18分49秒54

⼤会名

東⼤阪市5⽉陸上競技記録会

⼤会名

第101回関⻄学⽣陸上競技対校選⼿権⼤会

⼤会名

第2回京都産業⼤学競技会



⽇時 2024/6/15

種⽬ 1500m 結果 河本優希 4分49秒59（PB)

1500m 森井結菜 5分08秒19

1500m 岡本百萌⼦ 5分15秒49（PB）

⽇時 2024/6/21~22

種⽬ 1500m予選 結果 中澤⿇友 4分41秒63

1500m予選 奥澤虹⾬ 4分44秒32（PB）

1500m予選 進藤秋穂 4分56秒77

800m予選 中澤⿇友 2分18秒42

3000mSC ⽊村⼼咲 12分11秒21

⽇時 2024/7/5~7

種⽬ 1500m予選 結果 中澤⿇友 4分34秒35

1500m予選 奥澤虹⾬ 4分44秒35

1500m決勝 中澤⿇友 4分37秒22

10000ｍ 進藤秋穂 39分27秒13

800m予選 中澤⿇友 2分17秒87

800m予選 岩本真歩 2分21秒19

800m予選 河本優希 2分25秒85

3000mSC ⽊村⼼咲 12分28秒99

2024関⻄実業団陸上競技連盟記録会

⼤会名

第92回⼤阪陸上競技選⼿権⼤会

⼤会名

第77回⻄⽇本学⽣陸上競技対校選⼿権⼤会

⼤会名



⽇時 2024/7/15

種⽬ 1500m 結果 中澤⿇友 4分34秒51

3000m 岩本真歩 10分35秒57

3000m 森井結菜 10分57秒56

3000m 岡本百萌⼦ 12分09秒45

5000m 進藤秋穂 17分57秒30

⽇時 2024/7/21

種⽬ 1500m 結果 中澤⿇友 4分35秒40

1500m 岩本真歩 4分52秒22

1500m 森井結菜 5分05秒25

1500m 岡本百萌⼦ 5分44秒02

3000m 河本優希 10分49秒38（PB)

5000ｍ 進藤秋穂 17分53秒90

5000ｍ 中澤⿇友 17分58秒76

⽇時 2024/8/9~10

種⽬ 1500m 結果 中澤⿇友 4分42秒87

1500m 奥澤虹⾬ 4分50秒45

1500m 岩本真歩 4分50秒61

1500m 河本優希 4分51秒90

1500m 森井結菜 5分06秒43

1500m 岡本百萌⼦ 5分27秒45

800m 中澤⿇友 2分17秒55

800m 岩本真歩 2分22秒52

3000mSC ⽊村⼼咲 11分55秒51

⼤会名

2024年度第1回⻑距離強化記録会

第4回京都産業⼤学競技会

⼤会名

2024年度第1回学連競技会

⼤会名



⽇時 2024/9/8

種⽬ 800m 結果 岡本百萌⼦ 2分37秒93

1500m 森井結菜 5分06秒19

⽇時 2024/9/11

種⽬ 5000m 結果 中澤⿇友 17分46秒89

5000m 奥澤虹⾬ 18分08秒78

5000m 進藤秋穂 18分20秒12

5000m 岩本真歩 18分21秒19

5000m 河本優希 19分05秒40

5000m ⽊村⼼咲 19分30秒15

⽇時 2024/9/28

区間 1区 結果 中澤⿇友（6.9㎞）25分16秒区間15位

2区 岩本真歩（3.3㎞）11分42秒区間15位

3区 進藤秋穂（6.5㎞）24分20秒区間14位

4区 奥澤虹⾬（6.5㎞）24分06秒区間13位

5区 河本優希（3.3㎞）11分49秒区間11位

6区 森井結菜（6.5㎞）25分05秒区間13位

総合 2時間2分18秒 13位

第33回関⻄⼤学対抗⼥⼦駅伝競⾛⼤会

⼤会名

関⻄学⽣新⼈陸上競技選⼿権⼤会

⼤会名

第5回吹⽥市⻑距離ナイター記録会

⼤会名



⽇時 2024/10/16

種⽬ 1500m 結果 奥澤虹⾬ 4分38秒77（PB)

1500m 河本優希 4分56秒81

1500m 森井結菜 5分01秒42

1500m ⽊村⼼咲 5分4秒84

3000mSC 岡本百萌⼦ 13分13秒54

1500m決勝 奥澤虹⾬ 4分46秒64

800m 河本優希 2分27秒77

5000m 奥澤虹⾬ 18分08秒07

⽇時 2024/11/9

種⽬ 5000m 結果 奥澤虹⾬ 17分34秒96（PB)

5000m 河本優希 18分15秒84（PB)

5000m 森井結菜 18分23秒24

5000m ⽊村⼼咲 19分14秒61

⽇時 2024/11/16

種⽬ 1区 結果 奥澤虹⾬（3㎞）

2区 ⽊村⼼咲（1.5㎞）

3区 河本優希（3㎞）

4区 岡本百萌⼦（1.5㎞）

5区 森井結菜（3.5㎞）

⼤会名

NAGAI EKIDEN FESTIVAL

⼤会名

関⻄学⽣陸上競技種⽬別選⼿権⼤会

⼤会名

第7回京都陸協記録会



⽇時 2024/11/23

種⽬ 1500ｍ 結果 河本優希 4分59秒98

1500ｍ 森井結菜 5分15秒30

3000m 河本優希 10分45秒70（PB）

3000m 森井結菜 11分19秒52

⽇時 2024/11/30

種⽬ 5000ｍ 結果 河本優希 18分50秒40

5000ｍ ⽊村⼼咲 19分15秒65

⽇時 2024/12/8

種⽬ ハーフ 結果 森井結菜 1時間25分27秒

ハーフ ⽊村⼼咲 1時間28分23秒

ハーフ 岡本百萌⼦ 1時間37分10秒

第9回京都陸協記録会

⼤会名

第10回京都⻲岡ハーフマラソン2024

⼤会名

東⼤阪11⽉第2回陸上競技記録会

⼤会名


