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2024年海外研修・留学先一覧

語学・異文化体験

アカデミック英語

英語＋専門分野

英語＋専門分野

ボランティア
ワークキャンプ

交換留学

中・長期留学

ランク 研修種類 研修国 大学名等 期間

初級

上級

中級

サンフランシスコ州立大学

SPSCC

グアム大学

アイダホ大学

マッセー大学

サザンクロス大学

グリフィスカレッジ

釜山外国語大学

湖西大学

弘光科技大学

CNE1

デラサール大学

フィティレイア＆ウェルテック

グリフィスカレッジ

バンコク大学

SPSCC

湖西大学

釜山外国語大学

順天郷大学

弘光科技大学

グリフィスカレッジ

ニュージーランド

オーストラリア

アイルランド

台湾

ニュージーランド

アイルランド

タイ

アメリカ

台湾

アイルランド

オーストラリア

カナダ

中国

インド

香港

韓国

マレーシア

アメリカ

韓国

韓国

フィリピン

2～4週間

2週間

14週間

10週間

2週間

4週間～

4週間～

３週間

２週間

２週間

1～12週間

3週間

17週間

14週間～

約10日間

※

※

※オンライン実施のプログラム

UMAP（アジア太平洋田尾学交流機構）加盟大学

1・2学期

海外研修・留学先の紹介 

Voice 私の留学体験談

よくある質問Q&A
HAGO☆STA

Place
Email
T E L

�߸ؗ̍֊
DTE!IBHPSPNP�BD�KQ
��2�2�2�����

羽衣国際大学
国際交流委員会

羽衣国際大学海外研修・留学プログラム参加目的

海外留学を目指す皆さんへ
羽衣国際大学
共通教育開発センター（CSD）

海外研修・留学・奨学金
問い合わせ

CONTENTS
参加方法・申し込み手続き

危機管理ガイドライン
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07

12

14

委員長 田渕　宗孝 センター長　清水　明男

　「海外研修ガイドブック」を手にとっていただきありがとうご
ざいます。このガイドブックを手に取ってくれた皆さんは、海
外研修や留学に多少の関心があるのではないかと思います。
そんな皆さんにお伝えしたいことがあります。それは、海

外研修に参加した人から「行かなければよかった」という声
を聴いたことがないということです。ほんとうに一度もあり
ません。それどころか一度出かけた人は、できればもう一度
海外へ行きたいと言う人がほとんどです。言葉も習慣も異
なる国へ行くことは、快適なこと、楽しいことよりも、不安や
不便を経験することの方が多いでしょう。それでも参加して
よかった、と思うのはなぜでしょうか・・・？
それは海外に出かけなければ経験できないことがある

からだと思います。通信技術が発達しても、実際に海外の
異なる空気、風景、ヒトやモノとの出会う体験はできませ
ん。それらの経験は、皆さんの五感を刺激し、揺さぶり、皆
さんに変化をもたらします。この変化こそ、皆さんの学びで
あり、成長です。学びや成長は本来楽しいものです。だから
参加した人は、もっと変わりたい、学びたい、成長したいと
思うのです。皆さんも、ぜひ、少し勇気を出して、未知の世界
に一歩踏み出してみてください。
　海外研修は、語学や文化体験、ボランティア活動などプロ
グラムごとに特徴があります。要件を満たせば、海外協定校
で語学や専門分野の学びを深めるセメスター以上の長期交
換留学のチャンスもあります。このガイドブックが皆さんの新
しい経験、出会いのきっかけとなることを願ってやみません。

　羽衣国際大学は、現在10の国・地域に渡る22の大学およ
び教育機関と協定を締結しています。これらの提携校との連
携を通じ、本学の海外研修・留学プログラムでは、語学・対人
コミュニケーション能力、異文化適応能力、問題解決能力、
そして専門知識・技能の国際的応用力といった、4つの能力
に関する学生の成長を目指しています。また各プログラムは
短期間の語学・文化研修から、1学期間あるいは2学期間に
わたる中長期的な交換留学まで多様なタイプのもので構成
されており、学生の目的や意識に合わせて選択をすることが
可能となっております。
　グローバル化の進んだ現代社会は今も多くの課題を抱え
ています。その多くは世界的課題と関係するものであり、そ
の課題解決のための「正解」はありません。そのなかで、これ
からの皆さんの時代を少しでもベターな方向に進めていくた
めにも、学生時代に海外で何かしらの経験を積んでおくこと
は有益です。また、個人のレベルでも、自分の技術や能力が
どこまで世界で通じるか、あるいは自分に何が足りないの
か、そういったことを知るためには世界に足を踏み入れるこ
とが必須な時代となっています。
　羽衣国際大学は、今からちょうど100年前の1923年、アメ
リカ留学から帰国した島村育人先生らが、世界に通用する人
材を育成するための女学校を創立したことに始まります。こ
の考え方は今も大学に引き継がれています。学生の皆さん
が、海外研修プログラムを通じて自らの視野と可能性を広げ
ていただくことを切に願っております。 申し込みチェックリスト

単位認定書類提出&研修報告

語学・対人コミュニケーション能力 異文化適応能力

問題解決能力

語学力を向上させ、人々とのコミュニケーションの中
で自己の考えを効果的に伝え、意見交換ができる力
を養う

異なる言語、考え方、生活習慣を持つ人々との交流を
通し、異文化を理解し、受容、適応できる力を伸ばす

未知の人間関係、社会システムの中で生じる想定外
の状況や困難と向き合い、問題を乗り越えられる強さ
を身につける

point

1
point

2

専門知識・技能の国際的応用力
将来のキャリア形成を見据えながら、自分の専門分野
の知識や技術をグローバルな場で生かすためのアイ
デア、視点を持つ

point

4
point

3

以下の 4つの能力の向上を目的としています。

交換留学
語学・異文化体験
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▼海外研修申込
QRコード

申し込みに向けて（出発の約1年～4か月前）

学内審査・決定

渡航準備

事前学習

出発前オリエンテーション

❶海外研修論Λඞͣཤम͢Δ
❷海外研修ガイダンスʹग़੮͠ɺࢀՃϓϩάϥϜΛܾఆ͢Δ

⁞8FCϑΥϧμ͔Βʮอূਓɾ୲ڭһ༻ঝॻʯΛμϯϩʔυ͠ɺ
ɹΫϥεΞυόΠβʔPSθϛ୲ڭһͱอূਓʢอऀޢʣʹ ԡҹΛΒ͏
 ւ֎ݚमਃ23ࠐίʔυ͔ΒɺਃϑΥʔϜʹඞཁ߲ࣄΛهೖ͠ɺԡҹͨ͠
ɹʮอূਓɾ୲ڭһ༻ঝॻʯΛΞοϓϩʔυͯ͠ఏग़͢Δ

Ӌҥࡍࠃେֶੜͱͯ͠ͷ֮ࣗΛͪ࣋ɺւ֎ݚमͷతɾ༰Λཧղ͍ͯ͠Δ͔Λ໘Ͱ֬ೝ͢Δ
˞ύεϙʔτΛ͍ͯͬ࣋ͳֶ͍ੜɺࣄલʹऔಘͷਃΛ͓ͯ͘͜͠ ͱɻ

⁞ߤ·Ͱͷεέδϡʔϧʹ͍ͭͯΨΠμϯεΛ࣮ࢪɹ˞ࢀՃඞਢɻ
 ඞཁॻྨͷఏग़

Ճʢ���ճʙ�ճʣࢀʹٛߨमΛૹΔͨΊͷඞਢݚ࣮ͨ͠ॆ
˞ܽ੮ऀ୯ҐਃෆՄ·ͨݚमͱΓΊͷՄੑ͕͋Γ·͢ɻ

⁞ߤલͷ࠷ऴ֬ೝɹ˞ࢀՃඞਢɻ
 ඞཁॻྨͷఏग़

出発

⁞અ͋ΔߦಈͰੵۃతʹݚमʹࢀՃ͢Δ͜ͱɹ˞ӋҥͷදֶੜͰ͋Δ͜ͱΛΕͣʹʂ
 ܾΊΒΕͨఏग़·ͰʹϨϙʔτʢ౸ணޙɾத ɾؒ࣌ࠃؼʣΛ$4%ఏग़
ҭ։ൃηϯλʔʢ$4%ʣͷ৬һͱৗʹ࿈བྷΛͱΕΔΑ͏ʹ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ڭ௨ڞ
ʮւ֎ݚमʯͷतۀͰݱ͔ΒཹֶମݧஊΛͯ͠Β͏߹͕͋Γ·͢

研修参加中

ҏ୮ۭߓ·ͨؔߓۭࡍࠃΑΓग़ൃ

͍ࢧमඅ༻ͷݚ

˘ߤʹؔ͢Δಉҙɾॻ
˘ཹֶಧ
˘ύεϙʔτͷίϐʔʢ༗ޮे͕ݶظʹ͋Δͷʣ
˘Ϗβ ˞ඞཁͳ߹ɻ

海外研修　申し込みチェックリスト

単位認定書類提出&研修報告

■ 留学終了届・単位認定申請書・帰国レポートの作成

■ 授業・海外研修ガイダンス等での研修報告に参加

海外研修・留学への参加方法 （準備から出発まで）

check!

˘ւ֎ߤಧ
˘ग़ൃલνΣοΫϦετ

1

2

3

4

5

6

7

8

申込

6

海外研修論履修&海外研修ガイダンス出席

4年間で確実に卒業できる単位を取得していますか？

留学時2年生以上ですか？

総合GPAもしくは学年GPAが2.3以上ですか？

成績に「無資格」はありませんか？

家族の理解を得ていますか？（渡航期間、渡航先の国・地域、費用等）

交換留学

全学共通学外研修分野「海外研修論」を修了または履修中ですか？

研修先の言語の科目を修了または履修中ですか？

授業料の未納はありませんか？

全研修共通

参加希望の学生は全ての質問にチェックが入る必要があります
point

˞ఏग़ඞਢɻఏग़ݶظΛա͗Δͱ୯Ґೝఆ͞Ε·ͤΜ

ւ֎ݚमͰഓͬͨݧܦΛޙഐʹ͑·͠ΐ ʂ͏
● 帰国後、現地でお世話になった先生・スタッフ・学生・ホストファミリーへ御礼の手紙、メール等を送ること

Check List

check!

�
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ɹΫϥεΞυόΠβʔPSθϛ୲ڭһͱอূਓʢอऀޢʣʹ ԡҹΛΒ͏
 ւ֎ݚमਃ23ࠐίʔυ͔ΒɺਃϑΥʔϜʹඞཁ߲ࣄΛهೖ͠ɺԡҹͨ͠
ɹʮอূਓɾ୲ڭһ༻ঝॻʯΛΞοϓϩʔυͯ͠ఏग़͢Δ

Ӌҥࡍࠃେֶੜͱͯ͠ͷ֮ࣗΛͪ࣋ɺւ֎ݚमͷతɾ༰Λཧղ͍ͯ͠Δ͔Λ໘Ͱ֬ೝ͢Δ
˞ύεϙʔτΛ͍ͯͬ࣋ͳֶ͍ੜɺࣄલʹऔಘͷਃΛ͓ͯ͘͜͠ ͱɻ

⁞ߤ·Ͱͷεέδϡʔϧʹ͍ͭͯΨΠμϯεΛ࣮ࢪɹ˞ࢀՃඞਢɻ
 ඞཁॻྨͷఏग़

Ճʢ���ճʙ�ճʣࢀʹٛߨमΛૹΔͨΊͷඞਢݚ࣮ͨ͠ॆ
˞ܽ੮ऀ୯ҐਃෆՄ·ͨݚमͱΓΊͷՄੑ͕͋Γ·͢ɻ

⁞ߤલͷ࠷ऴ֬ೝɹ˞ࢀՃඞਢɻ
 ඞཁॻྨͷఏग़

出発

⁞અ͋ΔߦಈͰੵۃతʹݚमʹࢀՃ͢Δ͜ͱɹ˞ӋҥͷදֶੜͰ͋Δ͜ͱΛΕͣʹʂ
 ܾΊΒΕͨఏग़·ͰʹϨϙʔτʢ౸ணޙɾத ɾؒ࣌ࠃؼʣΛ$4%ఏग़
ҭ։ൃηϯλʔʢ$4%ʣͷ৬һͱৗʹ࿈བྷΛͱΕΔΑ͏ʹ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ڭ௨ڞ
ʮւ֎ݚमʯͷतۀͰݱ͔ΒཹֶମݧஊΛͯ͠Β͏߹͕͋Γ·͢

研修参加中

ҏ୮ۭߓ·ͨؔߓۭࡍࠃΑΓग़ൃ

͍ࢧमඅ༻ͷݚ

˘ߤʹؔ͢Δಉҙɾॻ
˘ཹֶಧ
˘ύεϙʔτͷίϐʔʢ༗ޮे͕ݶظʹ͋Δͷʣ
˘Ϗβ ˞ඞཁͳ߹ɻ

海外研修　申し込みチェックリスト

単位認定書類提出&研修報告

■ 留学終了届・単位認定申請書・帰国レポートの作成

■ 授業・海外研修ガイダンス等での研修報告に参加

海外研修・留学への参加方法 （準備から出発まで）

check!

˘ւ֎ߤಧ
˘ग़ൃલνΣοΫϦετ

1

2

3

4

5

6

7

8

申込

6

海外研修論履修&海外研修ガイダンス出席

4年間で確実に卒業できる単位を取得していますか？

留学時2年生以上ですか？

総合GPAもしくは学年GPAが2.3以上ですか？

成績に「無資格」はありませんか？

家族の理解を得ていますか？（渡航期間、渡航先の国・地域、費用等）

交換留学

全学共通学外研修分野「海外研修論」を修了または履修中ですか？

研修先の言語の科目を修了または履修中ですか？

授業料の未納はありませんか？

全研修共通

参加希望の学生は全ての質問にチェックが入る必要があります
point

˞ఏग़ඞਢɻఏग़ݶظΛա͗Δͱ୯Ґೝఆ͞Ε·ͤΜ

ւ֎ݚमͰഓͬͨݧܦΛޙഐʹ͑·͠ΐ ʂ͏
● 帰国後、現地でお世話になった先生・スタッフ・学生・ホストファミリーへ御礼の手紙、メール等を送ること

Check List

check!
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海外に留学する場合、文化・習慣はもとより、制度・治安など日本とはまるで違うことが多々あります。日本を離れ海外
で生活する中で、怪我や病気、事件・事故などのリスクは常に存在しており、そのリスクを軽減するためにも必要なこ
とが「自分の身は自分で守る」、すなわち自己責任という意識です。

situation

ɹւ֎ͰຊͱҟͳΔ۰͢ૺʹݥةΔՄੑ͕͘ߴͳΓ
·͢ɻླཱྀ ֶ४උஈ֊͔ΒݱͷใʹΞϯςφΛுΓɺৗ
ʹࣗࣗͰΛͬͯ҆શཧʹΊΔ͜ͱͰɺଟ͘
ͷτϥϒϧΛճආͰ͖·͢ɻಛʹҎԼͷʹ͍ͭͯɺ֎
ল࡞ͷʮւ֎҆શދͷרʯΛߟࢀʹ͠ͳ͕Βɺࣄલʹ
ेཧղͯ͠ ͓͍ͯ͘ ͍ͩ͞ɻ

ɹཹֶதӋҥࡍࠃେֶੜͱ࣮ͯ͠ͳߦಈΛ৺
ֻ͚ɺڠఆߍ୲ऀͷࣔࢦʹै͍·͠ΐ͏ɻ
ɹຊࠃͷՈڞ௨ڭҭ։ൃηϯλʔఆ
ࡏߦՋதͷཱྀٳʹతʹ࿈བྷΛ͓͜ͳ͍ɺಛظ
ॴΛΕΔ߹ඞͣ࿈བྷͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ·ͨɺ
1ϲ݄Ҏ্ཹֶ͢Δ߹ɺθϛ୲ڭһ͓Αͼւ
Δ͜ͱɻ͢ࠂΛใگతʹঢ়ظम୲৬һʹఆݚ֎
୲ڭһཹֶதͷֶशʹ͍ͭͯͷࢦಋΛ͍ߦɺ
୲৬һੜ׆໘ʹ͓͍ͯదٓࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ

海外渡航前に「自分の身は自分で守る」ための情報収集を行い、危険管理の心構えを十分に理解した上で海外
研修プログラムに参加しましょう。留学中は「羽衣国際大学の学生」としての自覚を持ちながら行動してください。

ɹສ͕Ұͷ߹ʹඋ͑ͯɺҎԼͷใΛֶੜʵอऀޢʵେֶؒͰڞ༗ͯ͠ ͓͖·͠ΐ͏ɻ

危険な場所には近づかない

パスポートは絶対に無くさない

常に連絡の取れる状態でいる

多額の現金・貴重品は持ち歩かない

現金等は小分けに持ち歩く

˔

˔

˔

˔

˔

外務省　海外安全ホームページのチェック
IUUQT���XXX�BO[FO�NPGB�HP�KQ

留学先の連絡先等の登録

海外旅行保険の加入 （盲腸の手術で、150万円かかった事例もあります）

自分の身は自分で守るための心構え

渡航前に準備しておくべきこと

留学状況の報告

派遣先及び国内の緊急連絡先情報の把握及び共有

࿈བྷͰ͖ΔΑ͏ɺླཱྀ͙͢ʹ࣌ٸۓ˞ ֶઌٴͼຊֶͷ୲ऀ࿈བྷઌΛొͯ͠

͓͘͜ ͱɻ·ͨɺླཱྀ ֶதʹ࿈བྷઌΛมͨ͠ߋ߹ɺڞ௨ڭҭ։ൃηϯλʔ

ใͯ͘͠ࠂ ͍ͩ͞ɻ

˞ւ֎ͰೖӃɾखज़͕ඞཁͱͳͬͨ߹ɺҩྍඅ͕ඇৗʹֹߴʹͳͬͨΓɺՈ

͕ཹֶઌΛෳճ๚͢Δඞཁ͕ੜ͡ߴɺ ֹͳߤඅ༻͕ൃੜ͢Δέʔε͕

͋Γ·͢ɻ·ͨɺҩྍਫ४͕ຊʹൺ͍ͯࠃͰɺւ֎ͷٸۓൖૹ͕

ඞཁͱͳΓߴɺ ֹͳҩྍඅ͕ඞཁͱͳΔ߹͋Γ·͢ɻ͜ ͷΑ͏ͳࣄଶʹඋ

͑ΔͨΊɺւ֎ཱྀߦอݥʹඞͣՃೖͯ͘͠ ͍ͩ͞ɻ·ͨɺิ ঈ༰໔ࣄ

߲ΛࣗࣗͰѲ͢ΔͱͱʹɺՈʹ༰Λ֬ೝͯ͠ Β͍·͠ΐ͏ɻ

˔

˔

˔

˔

目立つ服装や言動は慎む

万が一犯罪にあったら、命を優先して行動する

見知らぬ人を安易に信用しない

滞在国の法律順守はもちろんのこと、薬物使用や未成年

の飲酒等日本国内の法律に抵触する行為は行わない

危機管理ガイドライン

check!

check!
˔

˔

˔

˔

˔

˔

˔

˔

˔

渡航期間

渡航場所（国・地域）

滞在場所（宿舎等）

協定校担当部署及び担当者名

協定校担当者の連絡先

本学の担当部署及び連絡先

羽衣国際大学　共通教育開発センター（CSD）

TEL +81 072-242-8300　Email csd@hagoromo.ac.jp

本学の夜間緊急連絡先

羽衣国際大学（代表）

TEL +81 072-265-7000

現地の最寄り日本大使館／総領事館の住所及び連絡先

海外旅行保険会社の連絡先

informationATTENTION

CHECK！

TEL +00 000-000-00

XXXXXXX

TEL +00 000-000-00

XXXXXXX

TEL +00 000-000-00

XXXXXXX

TEL +00 000-000-00

XXXXXXX

ok！ ok！
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留学先の連絡先等の登録

海外旅行保険の加入 （盲腸の手術で、150万円かかった事例もあります）

自分の身は自分で守るための心構え

渡航前に準備しておくべきこと

留学状況の報告
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˔

˔
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万が一犯罪にあったら、命を優先して行動する

見知らぬ人を安易に信用しない

滞在国の法律順守はもちろんのこと、薬物使用や未成年

の飲酒等日本国内の法律に抵触する行為は行わない
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˔

˔

˔

˔

˔

˔

˔

˔

˔
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informationATTENTION

CHECK！

TEL +00 000-000-00

XXXXXXX

TEL +00 000-000-00

XXXXXXX

TEL +00 000-000-00

XXXXXXX

TEL +00 000-000-00

XXXXXXX

ok！ ok！
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韓国

アメリカ

ɹϫγϯτϯभͷभΦϦϯϐΞʹ͋Δެཱͷ2੍େֶɻγΞτϧͷμϯ
λϯ͔ΒंͰ1ؒ࣌ɺۭ ॴʹ͋Γ·͢ɻେֶ͔ͨͬߦʹΒ��ఔೆ͔ߓ
ΒΦϦϯϐΞࢢͷμϯλϯ·ͰόεͰ��ఔɻେֶ͔ΒόεͰ1�ఔͷ
ॴʹγϣοϐϯάϞʔϧ͕͋Γɺങ͍γΞτϧ·Ͱ͔ͣߦͱेʹΦ
ϦϯϐΞࢢͰࡁ·ͤΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻʹғ·ΕͨΩϟϯύεɺඇৗʹམ
ͪண͍ͨงғؾͰɺֶ शʹूத͍ͨ͠ํʹ͓͢͢ΊͷେֶͰ͢ɻ

サウスピュージェットサウンド
コミュニティカレッジ（SPSCC）

ɹࢢࢁזؖຽͷೆ౦෦ʹҐஔ͠ɺਓنޱιϧʹ2͙࣍Ґɻରഅւڦʹ໘͠ɺ͔͘ݹ
ΒຊͱேౡΛ݁Ϳަ௨ͷཁিͱͯ͠ӫ͖͑ͯͨߓࢢͰ͢ɻޠࠃ֎ࢁזେֶ
1��1ʹઃཱ͞ΕཱͨࢲେֶͰɺ༷ ʑͳ֎ֶޠࠃՊΛ͡Ίɺө૾ϝσΟΞֶՊɺࡍࠃ
қֶՊͳͲ෯ֶ͍ՊΛ༗͍ͯ͠·͢ɻޠࠃ֎ࢁזେֶͷަֶཹϓϩάϥϜͰɺؖ ࠃ
Λཤम͢ΔͨΊɺ͋ۀͰतޠ Δఔͷؖޠࠃྗ͕ٻΊΒΕ·͢ɻ

釜山外国語大学
#VTBO�6OJWFSTJUZ�PG�'PSFJHO�4UVEJFT

KO
REA

順天郷大学

釜山外国語大学

湖西大学

Profile

交換留学プログラム2024年度募集 3大学を紹介!

英語もアメリカ文化も体験したいあなたには、これ！

初めての海外で文化の違いを実感

韓国語を楽しく話せるようになった

ɹॱఱڷେֶͷަֶཹϓϩάϥϜͰɺ́ ͱΜͲͷतۀΛӳޠͰड͠ߨ·
͢ɻੈ ք֤͔ࠃΒͷཹֶੜͱҰॹʹੜ͢׆ΔֶੜྈͰͷެ༻ޠͪΖΜӳ
ɻؖޠ ͰֶͿzͱ͍͏ɺϢχʔΫͳϓϩάϥϜ͕ັྗͰ͢ɻޠͳ͕Βlӳ͍ʹࠃ
͜ͷݚमͰɺӳޠؖޠࠃͷֶޠशಘ͚ͩͰͳ͘ɺ๛͔ͳ֮ײࡍࠃΛ
ʹண͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

順天郷大学
4PPODIVOIZBOH�6OJWFSTJUZ

4PVUI�1VHFU�4PVOE�$PNNVOJUZ�$PMMFHF

Profile

ɹէࢢࢁιϧ͔Β��̺̼ఔೆʹҐஔ͠ɺݱࣗಈं
αϜεϯిࢠͷੜڌ࢈͕͋ΔҰํɺԹཅԹઘͳͲؖࠃ
༗ͷԹઘͱͯ͠༗໊ͳࢢͰ͢ɻބେֶlϕϯ
νϟʔࢤͷେֶzͱͯ͠ΒΕɺ͔Βϕϯνϟʔಛ
Խܕେֶͱͯ͠ࢧԉΛड͚͍ͯ
·͢ɻ·ͨɺ��ϲࠃҎ্ͷେֶ
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交換留学 約4か月または1年間期間

韓国語能力試験（TOPIK）不問
˞ಡΈॻ͖͕Ͱ͖Δఔ͋Δ͍ؖࠃೖࣗޙࠃΒֶͿҙཉ͕͋ΕՄ

語学要件

宿泊 寮

語学・異文化体験

交換留学 約4か月または1年間期間 韓国語能力試験（TOPIK）不問
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語学要件宿泊

2週間期間 なし語学要件

寮

宿泊 寮

語学・異文化体験 2週間期間 宿泊 大学指定のアパート

語学・異文化体験

交換留学 約4か月または1年間期間

韓国語能力試験（TOPIK）不問
˞͋Δఔؖޠࠃྗ͕͋Δํ͕·͍͠

語学要件

宿泊

3週間期間

基本的なハングルの読み書きができれば可語学要件

寮

宿泊 寮

言語を学ぶ喜びを実感
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放送・メディア映像学科
放送メディアコース 4年

Yuki Ishii

Impressions

食物栄養学科　3年
Haruka Yamanaka

Impressions

放送・メディア
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Hinata Saeki

Impressions
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コミュニティカレッジ（SPSCC）
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釜山外国語大学
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KO
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順天郷大学校

釜山外国語大学校

湖西大学校

Profile

交換留学プログラム2024年度募集 3大学を紹介!

英語もアメリカ文化も体験したいあなたには、これ！

初めての海外で文化の違いを実感

韓国語を楽しく話せるようになった
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交換留学 約4か月または1年間期間

韓国語能力試験（TOPIK）不問
˞ಡΈॻ͖͕Ͱ͖Δఔ͋Δ͍ؖࠃೖࣗޙࠃΒֶͿҙཉ͕͋ΕՄ

語学要件

宿泊 寮

語学・異文化体験

交換留学 約4か月または1年間期間 韓国語能力試験（TOPIK）不問
˞ಡΈॻ͖͕Ͱ͖Δఔ͋Δ͍ؖࠃೖࣗޙࠃΒֶͿҙཉ͕͋ΕՄ

語学要件宿泊

2週間期間 なし語学要件
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υͱ͍͏ςʔϚύʔΫʹͯͬߦҰ༡ͼ·
ͨ͠ɻͦ ͷଞʹόσΟϓϩάϥϜ͕͋Γɺ
ਓֶੜͱަྲྀ͢Δ͜ͱ͕Ͱࠃେֶͷؖބ
͖·ͨ͠ɻάϧʔϓͰͷ׆ಈͰɺΧϥΦέ
γϣοϐϯάΛָ͠Έ·ͨ͠ɻ́ ΅ॳΊͯ
ͷւ֎Ͱ༑ୡͱͰͳ͘ҰਓͰԠืͨ͠ͷ
Ͱɺ࠷ॳෆ҆Ͱ͕ͨ͠ɺ͜ ͷϓϩάϥϜʹ
Ճ͠ͳ͍ͱग़ձ͑ͳ͔ͬͨਓୡͱग़ձ͑ࢀ
ͯɺࢀՃͯ͠Α͔ͬͨͱ͍ࢥ·ͨ͠ɻ

͜ͷϓϩάϥϜʹ1ੜՆͱ2ੜՆͷࢲ
Ճ͠ɺؖࢀ2ճܭ ·্͠ͷձྗ͕ΑΓޠࠃ
ͨ͠ɻ͜ ͷϓϩάϥϜͷतۀͰޕલʹ୯ޠ
จ๏Λश͍ɺޙޕͦΕΒΛͯͬઌੜੜె
ಉ࢜ͰձΞΫςΟϏςΟΛ͍ߦ·ͨ͠ɻઌ
ੜͱͷڑۙ͘ɺ͔Βͳ͍ͱ͜Ζ͍ͭͰ
࣭Ͱ͖Δ͕ڥ͍ͬͯ·ͨ͠ɻླཱྀ ֶલ

ಠֶͰֶΜͰ͍ͨͨΊɺৗతʹؖޠࠃΛ͢ػձ͕ݶΒΕ͍ͯ·͕ͨ͠ɺΞ
τϓοτʹϑΥʔΧεͨ͠तۀͱίϛϡχέʔγϣϯ͍͢͠ڥʹΑΓɺձ
ɻͨ͠·্͠ʹٸ͕ྗ
ɹ·ͨɺݱͷֶੜͱͷަྲྀձ͋Γ·ͨ͠ɻ1ճຊͷจԽڵʹޠݴຯ
͕͋ΔֶੜͰɺ͓ ༗͠·ͨ͠ɻ2ճͷަྲྀձͰ΄ͱΜڞΛ׳ͷจԽश͍ޓ
Ͳຊ͕ޠͤͳֶ͍ੜͰɺ্ ख͘ݴ༿͕ΘΒͳ͍͜ͱʹۤઓ͢Δ͜ͱ͕ଟ

͔ͬͨͰ͕͢ɺࢲͷؖ͢ޠࠃΛཧղͯ͘͠Ε
ͨ൴ͷਅͳ࢟ʹ৮Εɺؖ Λͬͱཧղޠࠃ
͍ͨ͠ͱ͍͏ҙཉ্͕༙͖͕Γ·ͨ͠ɻ͜ ͷܦ
ʣ̑ݧࢼྗޠࠃΒɺ501*,ʢ͔ؖݧ ɺ͠ࢦΛڃ
ʑؖޠࠃͷษڧΛଓ͚͍ͯ·͢ɻ·ͨɺֶ ੜ
ͱͷަྲྀΛ௨ͯ͡ϑΥʔϚϧͳֶ͕ؖޠࠃ
͚ͨͩͰͳ͘ɺޙࠃؼ༑ΛਂΊΔ͜ͱ͕Ͱ
͖͍ͯ·͢ɻ
ɹ͞Βʹɺ͜ ͷϓϩάϥϜͰؖࠃͷ౷༡ͼ
ମݧࢁזͷւΛճΔΫϧʔζπΞʔͳͲؖ
Ͱ͖ΔΞΫςΟϏςΟݧͷັྗΛମࢁזࠃ
͕͋ࢁΓɺؖ ͠·ຯ͕ͬͱਂ·Γڵͷࠃ
ͨɻ͜ ͷϓϩάϥϜΛ௨ͯ͡ɺؖ ྗֶޠͷޠࠃ
Ͱͳ͘ɺҟͳΔ্͚ͩ
จԽश׳ʹ৮ΕɺจԽ
ͷଟ༷ੑΛֶͼɺ·ͨɺ
ަྲྀΛ௨ͯ͡ޠݴΛֶ
ͿتͼΛ࣮͠ײ·ͨ͠ɻ

ཹֶΛ௨ͯ͠ɺຊͷ͞ڏݠԕྀΞϝϦΧͰແؔ৺
ͳ͍ͱ͍͏෩ʹଊ͑ΒΕΔ͜ͱΛΓɺจԽͷҧ͍͕ੑۃੵ
Λ࣮͠ײ·ͨ͠ɻ
ɹࠓճͷཹֶͰࣗͷӳ͕ྗޠͲͷఔͳͷ͔ΛΔ͜ͱ͕
Ͱ͖ɺίϛϡχέʔγϣϯΛͱΔ͜ͱͷָ͠͞ͱݴ༿ͷนͷ
ɻઓ͢Δ͜ͱͰಘΒΕΔͷ͕ͨͨ͘͠·͠ײΛମ͞͠ݫ
͞Μ͋ͬͨͷͰɺླཱྀ ֶෑډͷ͍ߴͷͱࢀʹͣ·ࠐ͍ࢥՃ
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台湾オーストラリア

マッセー大学

ɹ࣮༻ӳޠΛษ͍ͨ͠ڧਓʹϐολϦͳϓϩάϥϜͰ͢ɻ༷ ʑͳ͔ࠃΒू·ֶͬͨੜͱຖ
ؒ࣌�ͷӳޠतۀΛड͠ߨɺϗετϑΝϛϦʔͱҰॹʹա͢͜͝ͱͰɺӳޠ௮͚ͷʑ
ΛૹΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻϦʔσΟϯάɾϥΠςΟϯάɾϦεχϯάɾεϐʔΩϯάͷ�ٕΛ
όϥϯεྑ͘εΩϧΞοϓͰ͖·͢ɻ

サザンクロス大学
4PVUIFSO�$SPTT�6OJWFSTJUZ 弘光科技大学

)VOHLVBOH�6OJWFSTJUZ

ニュージーランド

Profile

ɹͷதʹҐஔ͢ΔཱࢲՊٕେֶɻӫཆֶՊ༮ڭࣇҭֶՊɺϚϧνϝσΟΞήʔϜֶՊɺ
ཧඒ༰ֶՊͳͲͷଟ࠼ͳֶՊ͕͋Γɺ࣮ ࢦͷ৬ڭۀҭΛ͓͜ͳ͍ͬͯ·͢ɻେֶ͔Βதࢢ
த৺෦·ͰंͰ��ఔͰɺόεසൟʹӡ͓ͯ͠ߤΓަ௨ʹศརͰ͢ɻݚظमͰɺ
༷ʑͳࠃͷֶੜͱҰॹʹӳޠͰதޠࠃจԽΛֶͿͨΊɺӳྗޠ৳͢͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

General English

語学・異文化体験 ４週間～期間 ホームステイ宿泊

語学・異文化体験 2週間期間

ホームステイ宿泊

アイルランド

ɹ1���ʹཱ͠ɺμϒϦϯɺίʔΫɺϦϝϦοΫʹΩϟϯύεΛͭ࣋ΞΠϧϥϯυ༗ͷࢲ
ཱΧϨοδͰ͢ɻ֎ࠃਓֶੜଟ͘ɺதࠃɺΞϝϦΧɺϤʔϩούɺੈ ք���ϲࠃҎ্ͷཹֶੜ
ֶ͕ΜͰ͍·͢ɻϏδωεɺϑΝογϣϯσβΠϯɺ์ ૹϝσΟΞͷίʔεΛ༗͓ͯ͠Γɺগਓ
੍ͷ͕ٛߨಛͰ͢ɻ

グリフィスカレッジ
(SJ⒏UI�$PMMFHF

語学・異文化体験 ４週間～期間

英語＋専門分野 14週間～、1・2学期期間

英語を話せることの重要性に気付く

ɹΞΧσϛοΫӳ͕ޠษ͍ͨ͠ڧਓʹ͓͢͢ΊͷϓϩάϥϜͰ͢ɻχϡʔδʔϥϯυ
Ͱͷब৬ਐֶʹඞཁͳࠃೝఆͷ֨ࢿΛऔಘ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

Profile

New Zealand Certificate in English Language （NZCEL）フィティレイア＆ウェルテック
語学・異文化体験 17週間期間

IELTS 5.5以上語学要件

IELTS 6.0以上語学要件

語学・異文化体験

交換留学 約4か月または1年間期間

IELTS5.0以上もしくはTOCFL(華語文能力測験)A2以上語学要件

宿泊

2週間期間 なし語学要件

寮

宿泊 寮

10名以上参加人数

ɹࢲͷྗֶޠͰཹֶʹ͘͜ߦͱ͕Ͱ͖ΔͳΜͯͯͬࢥ͍ͳ
͔ͬͨ͠ɺֶ ੜͷ͏ͪʹւ֎ʹ͘ߦͳΜͯͯ͑ߟ͍·ͤΜ
Ͱͨ͠ɻ͠ ͔͠($1ͷҰͱͯ͜͠ͷϓϩάϥϜʹࢀՃ͢Δ
͜ͱʹͳΓɺෆ҆৺ଟ͋ͬͨ͘ͷͰ͕͢ɺࢹ͕͕
Γɺ৽͍͜͠ͱʹઓ͢Δҙཉ͕૿͑ɺਓͱͯ͠Ͱ͖ͨ2

िؒΛա͢͜͝ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻɹतۀɺӋҥͷֶੜͱݱͷઌੜͷΈͰɺӳޠΛָ͠Έͳ͕Βɺ͠ΈΛͭ࣋͜ͱΛతͱ͍ͯ͠·ͨ͠ɻޕલ
ɺޠኮΛ૿ͨ͢ΊͷάϧʔϓϫʔΫΛத৺ʹɺ؆୯ͳ࡞จൃදɺϦεχϯάΛ͍ߦ·ͨ͠ɻجຊతʹઌੜɺ؆୯ͳӳޠͰΏͬ͘Γͯ͘͠
ͩ͞Γɺ͔Βͳ͍ݴ༿ɺ࣭ ͢ΔͱཧղͰ͖Δ·Ͱઆ໌ͯͩ͘͠͞ΔͷͰɺӳྗޠʹࣗ৴͕ͳͯ͘ɺतۀʹ͍͍ͭͯ͘͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻޕ
ʹΑ͏͏ࢥΛͨ͠Γɺγϣοϐϯάʹग़͔͚ͨΓ͠·ͨ͠ɻϗʔϜεςΠͰɺ͍͑ͨ͜ͱΛޫ؍ɺχϡʔδʔϥϯυͷจԽࣗવΛֶͿޙ
͚ͨ͠ΕͲɺ͍ࣗࢥ༿ʹͰ͖ͳͯ͘չ͍͠ݴ ͕͍ͬͯΔ୯ޠδΣενϟʔɺදΛͯͬҰੜ໋ݒ͑Α͏ͱ͢Εɺָ ͘͠ձΛ͢Δ
͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻӳ͕ۤޠखͰෆ͕͍҆ͬͺ͍͚ͩͲɺւ֎ʹͯͬߦΈ͍ͨèԿ͔ʹઓͯ͠Έ͍ͨèͱ͍͏ਓʹϐολϦͷϓϩάϥϜͰ͢è

ɹޙޕͷΞΫςΟϏςΟ
Ͱɺޫ؍ʹग़͔͚ͨΓ
ମݧतࢀʹۀՃ͠·͠
ͨɻઐίʔεͷମݧत
ͰɺϔΞϝΠΫ͓ۀ
՛ࢠɾλϐΦΧϛϧΫ
ςΟʔ࡞ΓɺԽহਫ࡞Γ
ͳͲຊʹ༷ʑͳମ͕ݧ
Ͱ͖·ͨ͠ɻޙޕͷߦఔ
͕ऴΘΔͱࣗ༝ؒ࣌Ͱ͢
͕ɺ́ ΅ຖ൩ɺΈΜͳͱҰॹʹ͝൧Λ৯ʹͨͬߦ
ΓςΠΫΞτͰֶߍͷྈͰ͝൧Λ৯ͨΓ͠
ͨͷͰɺ1ਓͰ͍Δؒ࣌গͳ͔ͬͨͱ͍ࢥ·͢ɻͦ
͏͍ͬͨतۀ֎ͷؒ࣌ͰӳޠͰձ͢ΔͷͰɺத
Γ͕ܨͷεΩϧΞοϓʹޠͰͳ͘ɺӳ͚ͩޠࠃ
·͢ɻ࣮ ΛͤΔޠՃͯ͠ɺӳࢀʹमݚ͜ͷࢲɺࡍ
͜ͱͷॏཁੑʹؾ͘͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻӳޠͱத

ɹࢀ͕ͪͨࢲՃͨ͠ͷɺɺޫ߂Պ
ٕେֶͷ2िؒͷݚֶޠमͰ͢ɻओʹޕ
લததޠࠃͷतۀͰɺޙޕΞΫςΟ
ϏςΟ͔ઐίʔεͷମݧतۀͰ͢ɻ
ɹதޠࠃಉࣨ͡ڭͰάϧʔϓຖͷ
ςʔϒϧʹ͔ΕͯɺӳޠͰߦΘΕ·
͢ɻݱͰαϙʔτͯ͘͠ΕΔޫ߂Պٕ

େֶͷֶੜӳޠΛͤΔͷͰɺतۀͰ͔Βͳ͍͜ͱ͕
͋ͬͯஸೡʹͯ͑͘ڭΕ·͢ɻ

人として成長できた2週間

Profile

Profile

Δɺֶཱྀʹ࣌Λಉޠࠃ අΛؚΉࡏ
අΛ҆͑͘ΒΕΔ͕͜ͷݚظम
ͷ࠷େͷັྗͩͱ͍ࢥ·͢ɻ
ɹ͜ͷݚमʹຊͷଞͷେֶҎ֎ʹɺ
ੈքதͷֶੜ͕ू·Γ·͢ɻͦ ͜Ͱग़ձ
͑Δਓͱݧܦؒҧ͍ͳࣗ͘ʹͱͬ
͔͚͕ͯ͑ͷͳ͍ͷʹͳΓ·͢ɻ

Miki Yoshida
食物栄養学科　2年

経済経営学科　2年
Ryogo Uchikoshi

Impressions

Profile

ɹຊ͔Β΄Ͳ͍ۙϦκʔτɺάΞϜౡʹ͋ΔϛΫϩωγΞ།Ұͷ૯߹େֶɻ�
Ωϟϯύεଠฏ༸͕ҰͰ͖Δେͳෑʹཱͪɺֶ ੜͷࠃ੶ɾจԽଟ࠼
Ͱ͢ɻάΞϜ།ҰͷߍֶֶޠͰ͋ΔάΞϜେֶΠϯάϦογϡɾϥϯήʔδɾΠ
ϯεςΟςϡʔτɺ1���͔Βʮୈೋޠࠃʯͱͯ͠ͷӳڭޠҭʹऔΓΜ
Ͱ͖·ͨ͠ɻΞϝϦΧͷେֶೖֶ͚ͯ४උΛਐΊΔֶੜɺӳڥޠԼͰ
ձྗ্Λ͢ࢦਓΛରʹͨ͠तۀΛల։͍ͯ͠·͢ɻ

Profile

6OJWFSTJUZ�PG�(VBN
グアム大学
語学・異文化体験 ４か月期間 寮・アパート宿泊

英語学習（English Language Institute）

Impressionsɹ1�2�ʹֶ͞ݐΕɺύʔϚετϯϊʔεΞϧόχʔɺΣϦϯτϯʹ
ΩϟϯύεΛͭ࣋େֶͰ͢ɻظϓϩάϥϜͰޕલʹӳޠͷतۀɺޙޕʹ
ݱֶੜͱͷަྲྀΠϕϯτΞΫςΟϏςΟ͕͋Γɺָ ͠Έͳ͕Βχϡʔ
δʔϥϯυͷจԽྺ࢙ʹ͍ͭͯษڧͰ͖·͢ɻྗֶޠͷཁ݅Λຬֶͨ͢ੜ
ɺ1໊͔ΒࢀՃͰ͖Δ�िؒҎ্ͷϓϩάϥϜʹࢀՃ͢Δ͜ͱՄͰ͢ɻ

サンフランシスコ州立大学 SF Discover Program

ɹΧϦϑΥϧχΞभཱେֶ܈ͷ૯߹େֶͷ1ͭɻւ؛ͷத৺ࢢαϯϑϥϯ
γείʹҐஔ͠ɺ໊ ͩͨΔ*5͍ͯ݁͠ू͕ۀاΔγϦίϯόϨʔʹఔ͍ۙɻ
·ͨɺେֶྈ͔Βࢢத৺·Ͱ2�ఔͰɺΞϝϦΧւ؛ͷจԽܳज़ʹ
;ΕΔػձʹܙ·Ε͍ͯ·͢ɻΩϟϯύεʹ༷ʑͳਓछɾࠃ੶ͷֶੜ͕ࡏ੶
͠ɺಛʹΞδΞ͔Βͷཹֶੜʹਓ͍ߴ͕ؾେֶͰ͢ɻ

Profile

語学・異文化体験

4BO�'SBODJTDP�4UBUF�6OJWFSTJUZ

2週間～4週間（夏・冬・春）期間

（時期によって異なる）寮・アパート宿泊
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台湾オーストラリア

マッセー大学

ɹ࣮༻ӳޠΛษ͍ͨ͠ڧਓʹϐολϦͳϓϩάϥϜͰ͢ɻ༷ ʑͳ͔ࠃΒू·ֶͬͨੜͱຖ
ؒ࣌�ͷӳޠतۀΛड͠ߨɺϗετϑΝϛϦʔͱҰॹʹա͢͜͝ͱͰɺӳޠ௮͚ͷʑ
ΛૹΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻϦʔσΟϯάɾϥΠςΟϯάɾϦεχϯάɾεϐʔΩϯάͷ�ٕΛ
όϥϯεྑ͘εΩϧΞοϓͰ͖·͢ɻ

サザンクロス大学
4PVUIFSO�$SPTT�6OJWFSTJUZ 弘光科技大学

)VOHLVBOH�6OJWFSTJUZ

ニュージーランド

Profile

ɹͷதʹҐஔ͢ΔཱࢲՊٕେֶɻӫཆֶՊ༮ڭࣇҭֶՊɺϚϧνϝσΟΞήʔϜֶՊɺ
ཧඒ༰ֶՊͳͲͷଟ࠼ͳֶՊ͕͋Γɺ࣮ ࢦͷ৬ڭۀҭΛ͓͜ͳ͍ͬͯ·͢ɻେֶ͔Βதࢢ
த৺෦·ͰंͰ��ఔͰɺόεසൟʹӡ͓ͯ͠ߤΓަ௨ʹศརͰ͢ɻݚظमͰɺ
༷ʑͳࠃͷֶੜͱҰॹʹӳޠͰதޠࠃจԽΛֶͿͨΊɺӳྗޠ৳͢͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

General English

語学・異文化体験 ４週間～期間 ホームステイ宿泊

語学・異文化体験 2週間期間

ホームステイ宿泊

アイルランド

ɹ1���ʹཱ͠ɺμϒϦϯɺίʔΫɺϦϝϦοΫʹΩϟϯύεΛͭ࣋ΞΠϧϥϯυ༗ͷࢲ
ཱΧϨοδͰ͢ɻ֎ࠃਓֶੜଟ͘ɺதࠃɺΞϝϦΧɺϤʔϩούɺੈ ք���ϲࠃҎ্ͷཹֶੜ
ֶ͕ΜͰ͍·͢ɻϏδωεɺϑΝογϣϯσβΠϯɺ์ ૹϝσΟΞͷίʔεΛ༗͓ͯ͠Γɺগਓ
੍ͷ͕ٛߨಛͰ͢ɻ

グリフィスカレッジ
(SJ⒏UI�$PMMFHF

語学・異文化体験 ４週間～期間

英語＋専門分野 14週間～、1・2学期期間

英語を話せることの重要性に気付く

ɹΞΧσϛοΫӳ͕ޠษ͍ͨ͠ڧਓʹ͓͢͢ΊͷϓϩάϥϜͰ͢ɻχϡʔδʔϥϯυ
Ͱͷब৬ਐֶʹඞཁͳࠃೝఆͷ֨ࢿΛऔಘ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

Profile

New Zealand Certificate in English Language （NZCEL）フィティレイア＆ウェルテック
語学・異文化体験 17週間期間

IELTS 5.5以上語学要件

IELTS 6.0以上語学要件

語学・異文化体験

交換留学 約4か月または1年間期間

IELTS5.0以上もしくはTOCFL(華語文能力測験)A2以上語学要件

宿泊

2週間期間 なし語学要件

寮

宿泊 寮

10名以上参加人数

ɹࢲͷྗֶޠͰཹֶʹ͘͜ߦͱ͕Ͱ͖ΔͳΜͯͯͬࢥ͍ͳ
͔ͬͨ͠ɺֶ ੜͷ͏ͪʹւ֎ʹ͘ߦͳΜͯͯ͑ߟ͍·ͤΜ
Ͱͨ͠ɻ͠ ͔͠($1ͷҰͱͯ͜͠ͷϓϩάϥϜʹࢀՃ͢Δ
͜ͱʹͳΓɺෆ҆৺ଟ͋ͬͨ͘ͷͰ͕͢ɺࢹ͕͕
Γɺ৽͍͜͠ͱʹઓ͢Δҙཉ͕૿͑ɺਓͱͯ͠Ͱ͖ͨ2

िؒΛա͢͜͝ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻɹतۀɺӋҥͷֶੜͱݱͷઌੜͷΈͰɺӳޠΛָ͠Έͳ͕Βɺ͠ΈΛͭ࣋͜ͱΛతͱ͍ͯ͠·ͨ͠ɻޕલ
ɺޠኮΛ૿ͨ͢ΊͷάϧʔϓϫʔΫΛத৺ʹɺ؆୯ͳ࡞จൃදɺϦεχϯάΛ͍ߦ·ͨ͠ɻجຊతʹઌੜɺ؆୯ͳӳޠͰΏͬ͘Γͯ͘͠
ͩ͞Γɺ͔Βͳ͍ݴ༿ɺ࣭ ͢ΔͱཧղͰ͖Δ·Ͱઆ໌ͯͩ͘͠͞ΔͷͰɺӳྗޠʹࣗ৴͕ͳͯ͘ɺतۀʹ͍͍ͭͯ͘͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻޕ
ʹΑ͏͏ࢥΛͨ͠Γɺγϣοϐϯάʹग़͔͚ͨΓ͠·ͨ͠ɻϗʔϜεςΠͰɺ͍͑ͨ͜ͱΛޫ؍ɺχϡʔδʔϥϯυͷจԽࣗવΛֶͿޙ
͚ͨ͠ΕͲɺ͍ࣗࢥ༿ʹͰ͖ͳͯ͘չ͍͠ݴ ͕͍ͬͯΔ୯ޠδΣενϟʔɺදΛͯͬҰੜ໋ݒ͑Α͏ͱ͢Εɺָ ͘͠ձΛ͢Δ
͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻӳ͕ۤޠखͰෆ͕͍҆ͬͺ͍͚ͩͲɺւ֎ʹͯͬߦΈ͍ͨèԿ͔ʹઓͯ͠Έ͍ͨèͱ͍͏ਓʹϐολϦͷϓϩάϥϜͰ͢è

ɹޙޕͷΞΫςΟϏςΟ
Ͱɺޫ؍ʹग़͔͚ͨΓ
ମݧतࢀʹۀՃ͠·͠
ͨɻઐίʔεͷମݧत
ͰɺϔΞϝΠΫ͓ۀ
՛ࢠɾλϐΦΧϛϧΫ
ςΟʔ࡞ΓɺԽহਫ࡞Γ
ͳͲຊʹ༷ʑͳମ͕ݧ
Ͱ͖·ͨ͠ɻޙޕͷߦఔ
͕ऴΘΔͱࣗ༝ؒ࣌Ͱ͢
͕ɺ́ ΅ຖ൩ɺΈΜͳͱҰॹʹ͝൧Λ৯ʹͨͬߦ
ΓςΠΫΞτͰֶߍͷྈͰ͝൧Λ৯ͨΓ͠
ͨͷͰɺ1ਓͰ͍Δؒ࣌গͳ͔ͬͨͱ͍ࢥ·͢ɻͦ
͏͍ͬͨतۀ֎ͷؒ࣌ͰӳޠͰձ͢ΔͷͰɺத
Γ͕ܨͷεΩϧΞοϓʹޠͰͳ͘ɺӳ͚ͩޠࠃ
·͢ɻ࣮ ΛͤΔޠՃͯ͠ɺӳࢀʹमݚ͜ͷࢲɺࡍ
͜ͱͷॏཁੑʹؾ͘͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻӳޠͱத

ɹࢀ͕ͪͨࢲՃͨ͠ͷɺɺޫ߂Պ
ٕେֶͷ2िؒͷݚֶޠमͰ͢ɻओʹޕ
લததޠࠃͷतۀͰɺޙޕΞΫςΟ
ϏςΟ͔ઐίʔεͷମݧतۀͰ͢ɻ
ɹதޠࠃಉࣨ͡ڭͰάϧʔϓຖͷ
ςʔϒϧʹ͔ΕͯɺӳޠͰߦΘΕ·
͢ɻݱͰαϙʔτͯ͘͠ΕΔޫ߂Պٕ

େֶͷֶੜӳޠΛͤΔͷͰɺतۀͰ͔Βͳ͍͜ͱ͕
͋ͬͯஸೡʹͯ͑͘ڭΕ·͢ɻ

人として成長できた2週間

Profile

Profile

Δɺֶཱྀʹ࣌Λಉޠࠃ අΛؚΉࡏ
අΛ҆͑͘ΒΕΔ͕͜ͷݚظम
ͷ࠷େͷັྗͩͱ͍ࢥ·͢ɻ
ɹ͜ͷݚमʹຊͷଞͷେֶҎ֎ʹɺ
ੈքதͷֶੜ͕ू·Γ·͢ɻͦ ͜Ͱग़ձ
͑Δਓͱݧܦؒҧ͍ͳࣗ͘ʹͱͬ
͔͚͕ͯ͑ͷͳ͍ͷʹͳΓ·͢ɻ

Miki Yoshida
食物栄養学科　2年

経済経営学科　2年
Ryogo Uchikoshi

Impressions

Profile

ɹຊ͔Β΄Ͳ͍ۙϦκʔτɺάΞϜౡʹ͋ΔϛΫϩωγΞ།Ұͷ૯߹େֶɻ�
Ωϟϯύεଠฏ༸͕ҰͰ͖Δେͳෑʹཱͪɺֶ ੜͷࠃ੶ɾจԽଟ࠼
Ͱ͢ɻάΞϜ།ҰͷߍֶֶޠͰ͋ΔάΞϜେֶΠϯάϦογϡɾϥϯήʔδɾΠ
ϯεςΟςϡʔτɺ1���͔Βʮୈೋޠࠃʯͱͯ͠ͷӳڭޠҭʹऔΓΜ
Ͱ͖·ͨ͠ɻΞϝϦΧͷେֶೖֶ͚ͯ४උΛਐΊΔֶੜɺӳڥޠԼͰ
ձྗ্Λ͢ࢦਓΛରʹͨ͠तۀΛల։͍ͯ͠·͢ɻ

Profile

6OJWFSTJUZ�PG�(VBN
グアム大学
語学・異文化体験 ４か月期間 寮・アパート宿泊

英語学習（English Language Institute）

Impressionsɹ1�2�ʹֶ͞ݐΕɺύʔϚετϯϊʔεΞϧόχʔɺΣϦϯτϯʹ
ΩϟϯύεΛͭ࣋େֶͰ͢ɻظϓϩάϥϜͰޕલʹӳޠͷतۀɺޙޕʹ
ݱֶੜͱͷަྲྀΠϕϯτΞΫςΟϏςΟ͕͋Γɺָ ͠Έͳ͕Βχϡʔ
δʔϥϯυͷจԽྺ࢙ʹ͍ͭͯษڧͰ͖·͢ɻྗֶޠͷཁ݅Λຬֶͨ͢ੜ
ɺ1໊͔ΒࢀՃͰ͖Δ�िؒҎ্ͷϓϩάϥϜʹࢀՃ͢Δ͜ͱՄͰ͢ɻ

サンフランシスコ州立大学 SF Discover Program

ɹΧϦϑΥϧχΞभཱେֶ܈ͷ૯߹େֶͷ1ͭɻւ؛ͷத৺ࢢαϯϑϥϯ
γείʹҐஔ͠ɺ໊ ͩͨΔ*5͍ͯ݁͠ू͕ۀاΔγϦίϯόϨʔʹఔ͍ۙɻ
·ͨɺେֶྈ͔Βࢢத৺·Ͱ2�ఔͰɺΞϝϦΧւ؛ͷจԽܳज़ʹ
;ΕΔػձʹܙ·Ε͍ͯ·͢ɻΩϟϯύεʹ༷ʑͳਓछɾࠃ੶ͷֶੜ͕ࡏ੶
͠ɺಛʹΞδΞ͔Βͷཹֶੜʹਓ͍ߴ͕ؾେֶͰ͢ɻ

Profile

語学・異文化体験

4BO�'SBODJTDP�4UBUF�6OJWFSTJUZ

2週間～4週間（夏・冬・春）期間

（時期によって異なる）寮・アパート宿泊
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　留学のきっかけは、まずアメリカンカルチャーへの深い興味から生ま
れました。アメリカの多様性や独自の文化に惹かれ、それを実際に体験し
てみたいと思いました。また現地の学生とコミュニケーションを取りたい
というのも大きな理由です。英語しか通じない環境で、自分の英語力を
向上させたいと思いました。同時に、異国の地での生活経験が人生に豊
かさをもたらすと信じ、新しい環境での生活に挑戦しました。最後に、人
見知りの性格を克服し、自分をより広く開かれたものに変えたいという
強い意欲も留学の動機となりました。

　多少間違えても気にせず英語を話すということです。大学生に
なって初めて英語を話す練習を始めました。留学に行く前はネイ
ティブと会話なんてできるのか不安に感じていたのですが、上手
に話せなくてもコミュニケーションは取れました。大事なのは「間
違えてもいいから話す」ということです。そして間違えたら今度は
間違えずに話そうと心掛けることです。留学を通して、「間違える
こと」＝「恥ずかしいことではない」ということを学びました。

　半年以上の留学に行くことです。そのためにまずは
TOEIC800点以上を取得したいと考えています。
　また、留学先でより深いコミュニケーションを取るため
に、英語で日本の文化を説明できるようになりたいです。

　現地の学生や同じプログラムに参加していた他大学の学生と仲良く
なったことです。現地の学生とは、一緒にお昼ご飯を食べたり、休みの日
にはビーチに連れて行ってくれました。最終日の夜ご飯は、皆で一緒にレ
ストランでご飯も食べました。どれも楽しい思い出です。
　また、他大学の学生とは帰国した今でもたまにご飯に行ったりと交流
が続いています。一緒に留学に行った友達、新しくできた仲間たちは一生
の思い出であり宝物になりました。

Q2.留学中、最も印象に残っていることを
　　教えてください。

Q3.留学を通して学んだことを
　　教えてください。

　留学経験は自分に自信を与えてくれます。不安なことがあっても、
現地に行けば何とかなります。ちょっとの勇気と好奇心があれば挑
戦できます。少しでも興味があるうちに留学に挑戦してみましょう！

Q5. 後輩へアドバイスをお願いします！

Q4. 今後挑戦したいことを
　　 教えてください。

Q1.留学しようと思った
　　きっかけは何ですか？

Voice01
春期短期留学

放送メディア 映像学科３年

Voice
Maea Mikami

サンフランシスコ州立大学（SFSU）
SF Discover

2023年2月13日～3月10日(4週間)留学期間

留学先

三上 舞彩

私の留学体験談
タイ

フィリピン

2023年度卒業生
Kohei Noda

ɹλΠͷόϯίΫͰ։͔Εͨ64-4ʹࢀՃ͠·ͨ͠ɻ64-4
ੈքதͷେֶੜ͕ू·Γɺओʹ࣋ଓՄͳࣾձͷ׆ಈʹ
৺ʹऔΓΜͰ͍ΔํͷΛฉ͍ͯٞ͠ɺֶ ੜಉ࢜ͷ͕ܨΓ
Λ࡞ΔγϯϙδϜͷΑ͏ͳΠϕϯτͰ͢ɻશ෦Ͱ̐ؒͷ
ఔͰ։͞࠵Εɺͦ ͷ͏ͪ�͕ؒલड़ͨ͠௨ΓɺεϐʔΧʔͷߨ
ԋΛฉ͖·ͨ͠ɻͦ ͯ͠͏̍ࣗͷڵຯͷ͋ΔΞΫςΟ
ϏςΟΛ̐ͭͷத͔Β̍ͭબΜͰࢀՃ͢Δ,JOEOFTT%BZ͕͋Γ
·͢ɻεΫʔϧϖΠϯςΟϯάΛબ͠·ͨ͠ɻੈ քதͷ

େֶ͔Βଟ͘ͷֶੜ͕ࢀՃ͢ΔͷͰɺͦ ͷਓ͕ҭͬͨڥഎܠɺड͚ͨڭҭʹΑͬͯؔ৺
Λٞͭ࣋ʹҧ͍͕͋Γɺඇৗʹڵຯਂ͔ͬͨͰ͢ɻྫ ͑ຊਓͱͯ͠ҭͬͨͨͪத

ֶੜ·ͰٛڭҭΛड͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖ɺ͖ Ε͍ͳਫτΠϨ͕ͨΓલ
ͷΑ͏ʹ༻ҙ͞ΕͨڥͰҭͬͨҰํɺ͕ͦࠃͷΑ͏ͳڥͰͳ͍
ɻͨ͠·͍ͯͬ࣋ͷֶੜඞવతʹͦ͏ͨࣾ͠ձ՝ʹରͯؔ͠৺Λࠃ
ձͰ͖ͨ͜ͱ͕ࣗʹͱͬͯେࢁͷશ͘ҟͳΔਓͱڥ͍ͨͬ͏ͦ
͖ͳʹͳΓ·ͨ͠ɻ
1ԿਓͷεϐʔΧʔͷ
ΛӳޠͰฉ͖ɺܜٳΛ݉
ͶͨςΟʔηογϣϯͰ
ࢁͷਓͱ͢ʑ
͘͠େมͰ͕ͨ͠ɺͱͯ
ͳΓ·ͨ͠ɻʹݧܦॏͳو

ɹ͜ͷγϯϙδϜͰɺ͜ Ε͔ΒͷࣾձΛ୲͏ֶੜ͕ੈք֤͔ࠃΒू·Γ·͢ɻੈࡏݱք๊͕͑Δ՝ʹ
͍ͭͯஶ໊ͳήετεϐʔΧʔʹΑΔߨԋΛฉ͖ɺӳޠͰҙަݟΛ͓͜ͳͬͨΓɺ࣮ ݱͷਗ਼২थɺʹࡍ
ͷֶߍͷϖΠϯςΟϯάͷϑΟʔϧυϫʔΫʹࢀՃ͢Δ͜ͱͰɺ՝ղܾͷͨΊͷΞΫγϣϯΛֶͿ͜ͱ
͕Ͱ͖·͢ɻάϩʔόϧࣾձͷ՝ղܾʹؔ৺͕͋Γɺӳྗޠʹࣗ৴ͷ͋Δֶੜʹ͓͢͢ΊͷϓϩάϥϜͰ͢ɻ

約1週間

USLS （国際学生リーダーシップシンポジウム）
ホテル期間

バンコク
˞ʹΑͬͯ։࠵มߋͷՄੑ͋Γ

2023年度開催地

宿泊

Profile

ɹόϯίΫେֶλΠͰ࠷ͯ͠ʹݹ࠷େͷཱࢲେֶɻΩϟϯϓͰҰॹ
ʹ৸ധ·Γ͠ͳ͕ΒϘϥϯςΟΞ׆ಈΛ͍ߦ·͢ɻࣇಐ༻ͷबֶࢪઃΛ
ચࣄΓɺΩϟϯϓͰͷਬͨ͑ڭΛޠͲͨͪʹຊࢠઃͨ͠Γɺݐ
୕ɺຖ൩ͷϨΫϦΤʔγϣϯେձͳͲɺຊͰମݧͰ͖ͳ͍͜ͱ͔Γ
ͷݚमͰ͢ɻϑϨϯυϦʔͳόϯίΫେֶͷֶੜͱͷަྲྀΛ௨ͯ͠ҟจ
Խཧղ͚ͩͰͳ͘ɺਓؒతʹେ͖͘͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔݚमͰ͢ɻ

2019年12月11日～21日前回実績

学生寮/キャンプ地宿泊

バンコク大学
#BOHLPL�6OJWFSTJUZ

Profile

ボランティアワークキャンプ

環境の異なる人との交流が自分にとっての成長にImpressions

ɹ1ίϚ��ͷϚϯπʔϚϯϨοεϯͰɺӳ
ɻ͢·͍ߦΛۀतͯͬߜʹࣄΛʮ͢ʯʮฉ͘ʯޠ
ҰਓͻͱΓͷۤखʹ߹ΘͤͨϨοεϯͰɺӳޠ
Λؒ࣌͢Λ͔ͬ͠Γͱ֬อ͢Δ͜ͱͰɺޮ 
తʹӳձྗΛ্͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

Point.1
週1～2日の
英会話レッスン

Point.2
英会話力の
向上と維持

Point.3
英語を話す
楽しさを知る

Profile

CNE1

ɹ1�11ʹཱ͞ΕͨϑΟϦϐϯ
ͷटϚχϥ֗ࢢʹҐஔ͢Δେֶ
ͰɺϑΟϦϐϯࠃͰཱࢲେֶ
ͷߴ࠷ๆͱͯ͠Ґஔ͚ͮΒΕ͍ͯ
·͢ɻ

Profile

ɹ$*&40-ɺϦεχϯάɾεϐʔΩϯάɾಡΈॻ ɾ͖ϚΠΫϩεΩϧʢจ๏ɺޠኮɺ͓ Αͼൃ
Իʣʹ যΛͯͨΦϯϥΠϯӳޠίʔεͰ͢ɻίʔεͷৄࡉʹ͍ͭͯɺ$*&40-�8FC
αΠτʢIUUQT���XXX�EMTV�FEV�QI�DPMMFHFT�CBHDFE�DJFTPMʣΛࢀর͍ͯͩ͘͠͞ɻ

 “CIESOL” とは

1週間～1ヶ月　毎週月曜開始期間

デラサール大学 英語プログラム “CIESOL”

18日間（約3週間×2時間×5日間＝30時間）
毎月開講

期間

オンライン英語プログラム
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　留学のきっかけは、まずアメリカンカルチャーへの深い興味から生ま
れました。アメリカの多様性や独自の文化に惹かれ、それを実際に体験し
てみたいと思いました。また現地の学生とコミュニケーションを取りたい
というのも大きな理由です。英語しか通じない環境で、自分の英語力を
向上させたいと思いました。同時に、異国の地での生活経験が人生に豊
かさをもたらすと信じ、新しい環境での生活に挑戦しました。最後に、人
見知りの性格を克服し、自分をより広く開かれたものに変えたいという
強い意欲も留学の動機となりました。

　多少間違えても気にせず英語を話すということです。大学生に
なって初めて英語を話す練習を始めました。留学に行く前はネイ
ティブと会話なんてできるのか不安に感じていたのですが、上手
に話せなくてもコミュニケーションは取れました。大事なのは「間
違えてもいいから話す」ということです。そして間違えたら今度は
間違えずに話そうと心掛けることです。留学を通して、「間違える
こと」＝「恥ずかしいことではない」ということを学びました。

　半年以上の留学に行くことです。そのためにまずは
TOEIC800点以上を取得したいと考えています。
　また、留学先でより深いコミュニケーションを取るため
に、英語で日本の文化を説明できるようになりたいです。

　現地の学生や同じプログラムに参加していた他大学の学生と仲良く
なったことです。現地の学生とは、一緒にお昼ご飯を食べたり、休みの日
にはビーチに連れて行ってくれました。最終日の夜ご飯は、皆で一緒にレ
ストランでご飯も食べました。どれも楽しい思い出です。
　また、他大学の学生とは帰国した今でもたまにご飯に行ったりと交流
が続いています。一緒に留学に行った友達、新しくできた仲間たちは一生
の思い出であり宝物になりました。

Q2.留学中、最も印象に残っていることを
　　教えてください。

Q3.留学を通して学んだことを
　　教えてください。

　留学経験は自分に自信を与えてくれます。不安なことがあっても、
現地に行けば何とかなります。ちょっとの勇気と好奇心があれば挑
戦できます。少しでも興味があるうちに留学に挑戦してみましょう！

Q5. 後輩へアドバイスをお願いします！

Q4. 今後挑戦したいことを
　　 教えてください。

Q1.留学しようと思った
　　きっかけは何ですか？

Voice01
春期短期留学

放送メディア 映像学科３年

Voice
Maea Mikami

サンフランシスコ州立大学（SFSU）
SF Discover

2023年2月13日～3月10日(4週間)留学期間

留学先

三上 舞彩

私の留学体験談

2023年2月13日～3月10日(4週間)

タイ

フィリピン

2023年度卒業生
Kohei Noda
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約1週間

USLS （国際学生リーダーシップシンポジウム）
ホテル期間

バンコク
˞ʹΑͬͯ։࠵มߋͷՄੑ͋Γ

2023年度開催地

宿泊

Profile
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2019年12月11日～21日前回実績

学生寮/キャンプ地宿泊

バンコク大学
#BOHLPL�6OJWFSTJUZ

Profile

ボランティアワークキャンプ

環境の異なる人との交流が自分にとっての成長にImpressions
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Point.1
週1～2日の
英会話レッスン

Point.2
英会話力の
向上と維持

Point.3
英語を話す
楽しさを知る

Profile

CNE1
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Profile
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 “CIESOL” 
とは

1週間～1ヶ月　毎週月曜開始期間

デラサール大学 英語プログラム “CIESOL”

18日間（約3週間×2時間×5日間＝30時間）
毎月開講

期間

オンライン英語プログラム

海
外
研
修
・

留
学
先
の
紹
介
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Voice02
交換留学

留学先
順天郷大学（SCH）

2022年2月～6月（5ヶ月間）留学期間

Voice 私の留学体験談

短期留学は夏休みや春休み等の長期休暇中
に参加できるため、基本的に１～4年生のいつ
でも行くことができます。しかし、交換留学など
の中・長期留学は３年生以降になると、就職活
動との調整が難しくなります。長期留学を目指
している人は、早い段階から留学時期や履修
計画を検討しておきましょう。

A
Q

注 意 事 項
中・長期留学に参加する場合は、事前に担
当教員と履修計画やゼミについて相談し
ましょう。留学中のゼミの履修等の調整
は学生本人がしなければなりません。

申込書類に保護者の捺印を必要とするも
のがあります。遠方等で捺印が難しい場
合は、CSDに相談してください。

Q
よくある質

問

A
　もともとk-popが好きで韓国語を覚えたいと
思った事が始まりでした。実際に授業で韓国語
を履修していましたが、なかなかハングルを覚
えることが出来ず、「実際に韓国へ留学して覚え
る方が早い」と感じ、習うより慣れろの精神で
留学に行こうと決心しました。また、学内のパン
フレット等で順天郷大学は「異文化交流ができ
る」と紹介されており、違う国の異なる文化を知
るのに丁度いいと思ったことも理由の1つです。

　日本人の男子学生は私1人だった為、日本語
を話す機会がほとんどありませんでした。その
影響で英語を普段から話すことがマストになっ
ていました。他の国から来ているルームメイト含
めその他の友人は、流暢に話せない私を笑うど
ころか、真剣に向き合ってくれました。その結果、
相手を尊重する気持ちや間違った文法や発音
だったとしても失敗を恐れずに話すことが重要
なのだと実感しました。また、それぞれ異なる文
化や習慣があり宗教にも違いがありました。そう
した環境で何事もまずは受け入れる優しさを学
び、新たな発見に繋がる留学になりました。日本
にいるだけでは味わえないような異文化交流を
することができました。

　卒業後は、アパレル企業で働き、デザイナーを目指そうと思っています。接客で
は留学で学んだ英語力やその他の言語を使い、どんな国の人でも対応できる人
になろうと思います。
また、ルームメイトがフランス人だったのでフランス語を少しだけ教えてもらって
いました。これからもっとフランス語を話せるようになるために、現在も勉強中です。

　韓国語の4技能の初級の授業と、韓国の歴史入門の授業、韓国のエンタメに関
する授業を履修しました。韓国語の4技能の授業は、先生がただ板書を促すだけ
でなく、グループワークや実際に韓国語を話したりする等、楽しく韓国語を習得
することができる授業でした。また、生徒の自主性や積極性を高く評価しており、
毎日の授業を楽しく受けることができました。
　歴史の授業は英語で韓国の歴史を学びました。英語を理解していないとなか
なか難しい授業で、出てくる単語も非常にハイレベルでしたが、パワーポイントを
使用することで分かりやすく授業を進めていました。また、授業内で自分が調べ
てきた韓国の歴史についてプレゼンを行い、履修している生徒全員に聞いてもら
いました。授業内容は非常に難しいですが、英語力の成長を感じました。その他に
フィールドワークもあり、実際に歴史に触れる機会などもありました。
　エンタメの授業は、主にk-popやk-drama、k-movieを取り扱っていました。こ
の授業も英語で進められるため、難易度は高いですがパワーポイントがあるため
分かりやすく授業を理解することができました。この授業は、2週間に1回ほどプ
レゼンの課題が出るので、英語力は格段に成長することができました。この授業
も同じくフィールドワークがあり、実際に映画館に行き、映画を鑑賞しました。ま
た、この授業の面白いところとして、ミュージックビデオの撮影がありました。選
曲は先生が行い、皆でアーティストのMVさながらの撮影を行いました。

Q2.留学先でどんな授業を履修しましたか？
　　また、授業の様子を教えてください。

　「他の言語を話せなくて会話が進まなかったらどうしよう」や「英語できないか
ら無理かも」と思われている方はたくさんいると思います。私も留学前は言語面で
の準備が全くできておらず、先生からも本当に大丈夫なのかと心配されていた学
生の1人です（笑）。そんな私でも、英語を話せるようになったり、違う国の友人をた
くさん作ることができました。既に外国語を話せる人はさらなるレベルアップに繋
がると思いますが、話せなくても自身のモチベーション次第でどうにかなります。
言葉の壁も勿論ありますが、皆さんの気持ち次第でどうにでもなります。なので
あまり不安にならずに、楽しいことや好奇心を高く持つことを重視してください！！

Q5. 後輩へアドバイスをお願いします！

Q4. 卒業後の進路について教えてください。また、留学
　　経験を今後どのように活かしていきたいですか？

Q1.留学しようと思った
　　きっかけは何ですか？

Q3.留学を通して学んだことを
　　教えてください。

留学はどのタイミングで
行った方がいいですか？

学内申込までにパスポートを取得することをお勧めしま
す。学内申込時にパスポートを持っていない学生は、で
きるだけ早めにパスポートの申請をしてください。特に
大阪に住民登録をしていない学生は、受領までに時間
がかかる場合があるので注意してください。また、中・長
期留学はビザ取得まで平均３ヶ月間かかるため、余裕を
もってパスポートの申請・受領を行いましょう。

A
Q パスポートはどのタイミングで

取得すればいいですか？

海外研修ガイドブックやHAGO★STA前の海外
研修掲示板に掲示してある海外研修申込QR
コードから、申請フォームに必要事項を記入し
送信してください。その際、Webフォルダからダ
ウンロードした「保証人・担当教員用承諾書」も
記入・押印の上アップロードしてください。

A
Q どうやって

申し込めばいいですか？

短期の場合は半年前を目安にCSDに相談しに来
てください。中・長期の場合は１年前から相談する
ことを強くお勧めします。どちらの場合でも、留学
を検討したらまずは気軽に相談に来てください。

A
Q 留学を考えているのですが、

どのタイミングで相談した方が
いいですか？

プログラムによって異なりますが、基本的には
プログラム開始日の2～６ヶ月前です。A

Q 学内申込締切は
いつまでですか？

募集中のプログラムはWebポータルのお知ら
せやHAGO★STA前の海外研修掲示板で確認
することができます。また、定期的に開催される
海外研修ガイダンスでは、プログラムの紹介や
申込方法の説明をおこなっていますので、海外
研修に興味のある人はぜひ参加してください。

A
Q 募集中のプログラムは

どこでわかりますか？

2023年度卒業生

Shuta Yamahira山平 秀大

留学しようと思った
きっかけは何ですか？
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Voice02
交換留学

留学先
順天郷大学（SCH）

2022年2月～6月（5ヶ月間）留学期間

Voice 私の留学体験談

短期留学は夏休みや春休み等の長期休暇中
に参加できるため、基本的に１～4年生のいつ
でも行くことができます。しかし、交換留学など
の中・長期留学は３年生以降になると、就職活
動との調整が難しくなります。長期留学を目指
している人は、早い段階から留学時期や履修
計画を検討しておきましょう。

A
Q

注 意 事 項
中・長期留学に参加する場合は、事前に担
当教員と履修計画やゼミについて相談し
ましょう。留学中のゼミの履修等の調整
は学生本人がしなければなりません。

申込書類に保護者の捺印を必要とするも
のがあります。遠方等で捺印が難しい場
合は、CSDに相談してください。

Q
よくある質

問

A
　もともとk-popが好きで韓国語を覚えたいと
思った事が始まりでした。実際に授業で韓国語
を履修していましたが、なかなかハングルを覚
えることが出来ず、「実際に韓国へ留学して覚え
る方が早い」と感じ、習うより慣れろの精神で
留学に行こうと決心しました。また、学内のパン
フレット等で順天郷大学は「異文化交流ができ
る」と紹介されており、違う国の異なる文化を知
るのに丁度いいと思ったことも理由の1つです。

　日本人の男子学生は私1人だった為、日本語
を話す機会がほとんどありませんでした。その
影響で英語を普段から話すことがマストになっ
ていました。他の国から来ているルームメイト含
めその他の友人は、流暢に話せない私を笑うど
ころか、真剣に向き合ってくれました。その結果、
相手を尊重する気持ちや間違った文法や発音
だったとしても失敗を恐れずに話すことが重要
なのだと実感しました。また、それぞれ異なる文
化や習慣があり宗教にも違いがありました。そう
した環境で何事もまずは受け入れる優しさを学
び、新たな発見に繋がる留学になりました。日本
にいるだけでは味わえないような異文化交流を
することができました。

　卒業後は、アパレル企業で働き、デザイナーを目指そうと思っています。接客で
は留学で学んだ英語力やその他の言語を使い、どんな国の人でも対応できる人
になろうと思います。
また、ルームメイトがフランス人だったのでフランス語を少しだけ教えてもらって
いました。これからもっとフランス語を話せるようになるために、現在も勉強中です。

　韓国語の4技能の初級の授業と、韓国の歴史入門の授業、韓国のエンタメに関
する授業を履修しました。韓国語の4技能の授業は、先生がただ板書を促すだけ
でなく、グループワークや実際に韓国語を話したりする等、楽しく韓国語を習得
することができる授業でした。また、生徒の自主性や積極性を高く評価しており、
毎日の授業を楽しく受けることができました。
　歴史の授業は英語で韓国の歴史を学びました。英語を理解していないとなか
なか難しい授業で、出てくる単語も非常にハイレベルでしたが、パワーポイントを
使用することで分かりやすく授業を進めていました。また、授業内で自分が調べ
てきた韓国の歴史についてプレゼンを行い、履修している生徒全員に聞いてもら
いました。授業内容は非常に難しいですが、英語力の成長を感じました。その他に
フィールドワークもあり、実際に歴史に触れる機会などもありました。
　エンタメの授業は、主にk-popやk-drama、k-movieを取り扱っていました。こ
の授業も英語で進められるため、難易度は高いですがパワーポイントがあるため
分かりやすく授業を理解することができました。この授業は、2週間に1回ほどプ
レゼンの課題が出るので、英語力は格段に成長することができました。この授業
も同じくフィールドワークがあり、実際に映画館に行き、映画を鑑賞しました。ま
た、この授業の面白いところとして、ミュージックビデオの撮影がありました。選
曲は先生が行い、皆でアーティストのMVさながらの撮影を行いました。

Q2.留学先でどんな授業を履修しましたか？
　　また、授業の様子を教えてください。

　「他の言語を話せなくて会話が進まなかったらどうしよう」や「英語できないか
ら無理かも」と思われている方はたくさんいると思います。私も留学前は言語面で
の準備が全くできておらず、先生からも本当に大丈夫なのかと心配されていた学
生の1人です（笑）。そんな私でも、英語を話せるようになったり、違う国の友人をた
くさん作ることができました。既に外国語を話せる人はさらなるレベルアップに繋
がると思いますが、話せなくても自身のモチベーション次第でどうにかなります。
言葉の壁も勿論ありますが、皆さんの気持ち次第でどうにでもなります。なので
あまり不安にならずに、楽しいことや好奇心を高く持つことを重視してください！！

Q5. 後輩へアドバイスをお願いします！

Q4. 卒業後の進路について教えてください。また、留学
　　経験を今後どのように活かしていきたいですか？

Q1.留学しようと思った
　　きっかけは何ですか？

Q3.留学を通して学んだことを
　　教えてください。

留学はどのタイミングで
行った方がいいですか？

学内申込までにパスポートを取得することをお勧めしま
す。学内申込時にパスポートを持っていない学生は、で
きるだけ早めにパスポートの申請をしてください。特に
大阪に住民登録をしていない学生は、受領までに時間
がかかる場合があるので注意してください。また、中・長
期留学はビザ取得まで平均３ヶ月間かかるため、余裕を
もってパスポートの申請・受領を行いましょう。

A
Q パスポートはどのタイミングで

取得すればいいですか？

海外研修ガイドブックやHAGO★STA前の海外
研修掲示板に掲示してある海外研修申込QR
コードから、申請フォームに必要事項を記入し
送信してください。その際、Webフォルダからダ
ウンロードした「保証人・担当教員用承諾書」も
記入・押印の上アップロードしてください。

A
Q どうやって

申し込めばいいですか？

短期の場合は半年前を目安にCSDに相談しに来
てください。中・長期の場合は１年前から相談する
ことを強くお勧めします。どちらの場合でも、留学
を検討したらまずは気軽に相談に来てください。

A
Q 留学を考えているのですが、

どのタイミングで相談した方が
いいですか？

プログラムによって異なりますが、基本的には
プログラム開始日の2～６ヶ月前です。A

Q 学内申込締切は
いつまでですか？

募集中のプログラムはWebポータルのお知ら
せやHAGO★STA前の海外研修掲示板で確認
することができます。また、定期的に開催される
海外研修ガイダンスでは、プログラムの紹介や
申込方法の説明をおこなっていますので、海外
研修に興味のある人はぜひ参加してください。

A
Q 募集中のプログラムは

どこでわかりますか？

2023年度卒業生
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