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食クリエイトコース
人間生活学部 人間生活学科 Curriculum カリキュラム学びの POINT

在学中に
製菓衛生師試験受験01

Point

カフェ経営
将来の独立も視野に学ぶ02

Point

在学中に
フードスペシャリスト受験03

Point

大好きなお菓子づくりを深く学べるほか、在学中に
製菓衛生師の資格を取るチャンスが 2 回ある点も
魅力でした。

A
羽衣を選んだ理由を教えてください。Q

学園祭で模擬店を出店したことです。何度も試作を
繰り返したことは将来に役立つ経験となりました。A
大学生活で頑張ったことは？Q

カフェを経営し、手作りにこだわったお菓子を販売
したいので、学内外の製菓製造や販売の企画があれ
ば積極的に参加しています。

A

夢の実現に向けて、
どんなことに取り組んでいますか？Q

■ 3 年後期（ 石田さんの履修例 ）

※色付は専門科目
★はフードスペシャリスト取得に必須		

Q & AStudent's Voice

月 火 水 木 金

1 ★国際食文化

2 社会学
食クリエイト
演習Ⅱ

★調理学

3
現代日本
社会理解学

4

5
インターン
シップ論

食を通して、世界の文化や

実践的なスキルを身につけます。
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4 年 間 の 学 び の 流 れ

高等教育を学ぶための
幅広い教養を身につける

専門性の導入と
主体的な学びを体得する

専門知識と技能の実践を通じて
社会との位置づけを確認する

実践的職業人となるために
専門知識と技能を定着させる
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大学入門ゼミナールⅠ・Ⅱ

基盤力養成演習

コンピュータ基礎演習Ⅰ・Ⅱ

キャリアプランニングⅠ・Ⅱ海外研修論

プロジェクト演習

食クリエイト専門演習Ⅰ・Ⅱ

フードビジネス論

食品学実験

調理学

国際食文化

食品衛生学Ⅰ～Ⅲ

洋菓子応用実習Ⅰ・Ⅱ

製パン応用実習

カラーコーディネート論

ライフマネジメント論

ユニバーサルデザイン論

レクリエーション実技Ⅰ・Ⅱ

ホテル概論

簿記入門

会計学

地域連携事業 インターンシップ 海外研修

フードスペシャリスト論

卒業研究Ⅰ・Ⅱ

Pick Up

洋菓子基礎実習Ⅰ・Ⅱ

食品学Ⅰ・Ⅱ

製パン基礎実習

Pick Up
和菓子実習

栄養学Ⅰ・Ⅱ

Pick Up

※カリキュラムは変更になる場合があります。

人間生活学科 4 年

香ヶ丘リベルテ高等学校（大阪府）出身

石田 まりなさん

動画で学生
インタビューを

見てみよう!
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画
で
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普段何気なく食べている「 チョコレート 」。どのようにして作られるか知って
いますか？原料について詳しく知る事で、より深くチョコレートの世界を感
じる事ができるようになります。

チョコレートの世界

ミニ講義 MOVIE

取得可能な教職免許
中学校・高等学校教諭一種免許状（ 家庭／英語／保健体育 ）、高等学校教諭一

種免許状（ 地理歴史 ）、特別支援学校教諭一種・二種免許状  

卒業後の
進路イメージ

食品関連会社／製菓関連会社／外食産業／出版社（ 食品 · 製菓関連 ）／
中学校 · 高等学校教諭（ 家庭科 ）　など

めざす資格・検定
製菓衛生師国家試験受験者資格／フードスペシャリスト受験資格／
リテールマーケティング（販売士）検定試験／サービス接遇検定／色彩検定®　など

※「 家庭（ 中学・高等学校 ）」免許が本学科として取得可能な科目です。「 地理歴史 」「 英語 」「 保健体育 」「 特別支援学校教諭 」については本学の了承を得
　たうえで他大学（ 通信制 ）との連携による授業を履修することが必須となります（ 別途費用が必要 ）

授 業 内 容

製パン応用実習

基本の製パン技術から、更なる高度な応用技術

を修得します。発酵時間を活用して理論もしっ

かり学びます。将来のカフェ経営に向け、調理

系パンやサイドメニューの調理も行います。

Pick Up洋菓子基礎実習Ⅰ

製菓材料の扱い方、道具の使い方などを含め、

洋菓子製造の基礎的な作業をパートごとに学

びます。全てのお菓子作りの基礎となるため、

正確に作業することを目的とします。

Pick Up 和菓子実習Pick Up

日本の伝統食文化「WAGASHI」を基礎から応用

まで学びます。ジャンルにとらわれない、自由な

発想で地域の方に喜ばれる基礎的な菓子作りか

ら、世界に魅せる応用した菓子作りも体験します。
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