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管理栄養士養成課程
人間生活学部 食物栄養学科 Curriculum カリキュラム

メダリストの栄養指導をした先生がいることや栄
養教諭の資格を取得できるほか、在学生の雰囲気が
良いところも決め手でした。

A
羽衣を選んだ理由を教えてください。Q

『 栄養士カウンセリング論 』の授業で課題発見力を
磨いたことです。アスリートに寄り添った栄養指導
をしたいと考えています。

A
大学生活で頑張ったことは？Q

アスリートを栄養面からサポートしたいので、『 ス
ポーツと栄養 』という授業で競技特性に合わせて献
立をたてる方法を学びました。

A

夢の実現に向けて、
どんなことに取り組んでいますか？Q

■ 3 年後期（ 比嘉さんの履修例 ）

※色付は専門科目

Q & AStudent's Voice

学びの POINT

管理栄養士の資格取得01
Point

アスリートをサポート02
Point

「 栄養教諭 」教員免許も取得03
Point

月 火 水 木 金

1
栄養教育論
実習

管理栄養士
特別演習Ⅱ

生徒指導論 給食経営
管理論
実習

臨床栄養学
実習Ⅰ

2 微生物学

3
解剖生理学
実験

学校食教育論
Ⅱ

給食経営管理論
演習

公衆栄養学
実習

4
栄養教育実習
指導

総合演習Ⅰ

5 公衆栄養学Ⅱ

管理栄養士という
「 食 」のスペシャリストをめざします。
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4 年 間 の 学 び の 流 れ

高等教育を学ぶための
幅広い教養を身につける

専門性の導入と
主体的な学びを体得する

専門知識と技能の実践を通じて
社会との位置づけを確認する

実践的職業人となるために
専門知識と技能を定着させる
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基
盤
教
育
科
目

学
科
専
門
科
目

栄
養
教
諭

教
職
課
程

科
目

オ
フ

キ
ャ
ン
パ
ス

大学入門ゼミナールⅠ・Ⅱ

基盤力養成演習

コンピュータ基礎演習Ⅰ・Ⅱ

キャリアプランニングⅠ・Ⅱ海外研修論

プロジェクト演習

海外研修 学生プロジェクト 地域連携事業

管理栄養士特別演習Ⅲ・Ⅳ

公衆栄養学臨地実習

卒業研究Ⅰ・Ⅱ

教職入門 学校食教育論Ⅰ・Ⅱ教育制度論 栄養教育実習

臨床栄養臨地実習

給食経営管理論実習

公衆栄養学実習

栄養教育論実習

臨床栄養学実習Ⅰ・Ⅱ

解剖生理学実験

病理学Ⅰ・Ⅱ

臨床栄養学Ⅰ・Ⅱ

基礎栄養学実験

健康栄養実習

スポーツと栄養

調理学実習Ⅰ

解剖生理学Ⅰ・Ⅱ

基礎栄養学Ⅰ

公衆衛生学Ⅰ Pick Up

Pick Up

Pick Up

※カリキュラムは変更になる場合があります。

動画で学生
インタビューを

見てみよう!

食物栄養学科 4 年

沖縄県立名護高等学校出身

比嘉 みゆさん

取得可能な教職免許
栄養教諭一種免許状、高等学校教諭一種免許状（ 地理歴史 ）、中学校・高等学校

教諭一種免許状（ 英語／保健体育 ）、特別支援学校教諭一種・二種免許状  

卒業後の
進路イメージ

病院／福祉施設／教育機関（ 小学校など ）／公務員／栄養教諭／スポーツ施設／
給食会社／外食産業／大学院進学　など

めざす資格・検定
管理栄養士国家試験受験資格／栄養士資格／食品衛生監視員／食品衛生管理者／フードスペシャリスト受験資格／
NR・サプリメントアドバイザー受験資格／プロテインマイスター受験資格／医療管理秘書士／医療管理士　など

※「 栄養教諭 」免許が本学科として取得可能な科目です。「 地理歴史 」「 英語 」「 保健体育 」「 特別支援学校教諭 」については本学の了承を得たうえで他大学
　（ 通信制 ）との連携による授業を履修することが必須となります（ 別途費用が必要 ）
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アスリートの身体作りや競技力向上には、日々の食事が非常に大切です。
スポーツ栄養士の仕事や栄養サポート、公認スポーツ栄養士資格について説
明します！

スポーツ栄養士の仕事とは？

ミニ講義 MOVIE

授 業 内 容

健康栄養実習

ライフステージ別に必要な栄養管理を学

び、調理実習を通じて実践力を養います。

レポートで各ライフステージの栄養ケアを

立案します。

Pick Up

「給食経営管理論Ⅰ・Ⅱ」で得た栄養・食事・

衛生・経営管理の理論や知識を、実践に結

びつけるための大量調理の方法や技術を学

びます。

給食経営管理論実習Pick Upスポーツと栄養Pick Up

身体活動量が多いアスリートの食事量や栄養バ

ランスについて、各種スポーツの特性と理論を

学びます。さらに、実際の公認スポーツ栄養士

の活動や指導内容に触れ、実践力を養います。
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